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Restaurantes debatem-se
com “praga”
de falsas reservas

Clientes reservam mesa em varios restaurantes € depois nao aparecem.
Ha até centrais de reservas para garantir lugar. Outros espagos optam
por exigir o cartdo de crédito no momento da reserva s pées. 12-1s

Europa resguarda-se de mlgrantes
recorrendo a ditadores

Presidente da Bielorrussia abriu as portas aos iraquianos € a Lituania ja aprovou a construcdo de uma
vedacdo com quatro metros de altura // Turquia e Marrocos também servem de tampao « paes. 18-21

MACONARIA. MACON QUE QUER FUNDAR
LOJA MISTA SUSPENSO PELO GOL

David Martins, autointitulado “mag¢on mais antigo de Leiria”, ¢ acusado de “grave delito mag¢onico™.
“Tenho o direito de lutar pela paridade de género em todos os setores” / pAc. 4

Portugal vai enviar mais vacinas para os PALOP este més

Governo nao diz quantas, apenas refere que se seguem as 196 mil ja enviadas para os PALOP e para
Timor-Leste, até perfazerem os trés milhdes // Equipa da taske force alheia a estas vacinas r pas.2-3

Desafio do mel congelado no Tik Idosos. Portugal Joacine e a vandalizacao do Padrao
Tok é o novo jogo perigoso teramaisde 10  dos Descobrimentos
Professoras universitarias norte-americanas de mil centenarios “Devia ser o Ventura e o Ribeiro e Castro

em 2050

Nutrigao explicam ao i que o “proximo desafio a limpar a cena do teatro colonial onde gostam
alimentar pode ser ainda mais perigoso” // PAGS.16-17 // PAG.6 de estar metidos” //PAG. 7



EDITORIAL

Tvés trilioes
para salvar
o0 planeta

José Cabrita Saraiva

Depois de ter cumprido a promessa de ade-
rir ao Acordo de Paris, o Presidente norte-
americano, Joe Biden, esta a ser muito
pressionado para passar um cheque avul-
tado destinado a transicao energética. Se
acha o valor pago a Messi obsceno (eu
acho), prepare-se: tem-se falado em cerca
de trés trilides de dodlares para reconverter
a economia e a industria americanas.

Por coincidéncia, ou talvez nao, os Gltimos
tempos tém sido férteis em noticias de
desastres — das cheias terriveis na Alema-
nha aos fogos no Sul da Europa - atribui-
dos as alteracoes climaticas. E para piorar
as coisas acaba de ser revelado o teor do
relatério do Painel Intergovernamental
sobre Mudancas Climéaticas da ONU,
escalpelizado em pecas jornalisticas
normalmente acompanhadas por imagens
de solos ressequidos.

Gosto de ar puro e de espacos verdes, e de
uma forma geral considero-me um amante
da natureza. Estas noticias e previsoes
preocupam-me. Mas quando vejo tanto
dinheiro envolvido pergunto-me quem ira
lucrar verdadeiramente com a transicao
energética: se o meio ambiente, se uns
quantos setores € empresas que oportunis-
ticamente aproveitam os receios dos ingé-
nuos para faturarem a grande e a francesa.
A minha desconfianca tem algum funda-
mento: por todo o lado vejo propaganda e
desinformac@o. Ainda h4 dias li num artigo
que se tivesse um carro elétrico poderia pou-
par milhares de euros por ano, o que ¢ dificil
dado que encho o depésito do meu carro
uma vez por més... Por outro lado, lembro-
me bem de quando diziam que o diesel
poluia menos ou de desencorajarem o uso
do papel para preservar as florestas. Hoje os
sacos de papel sdo considerados ‘ecolégicos’,
e toda a gente sabe que as arvores abatidas
(eucaliptos) sdo plantadas para esse efeito.
Ha mais de vinte anos que ouco falar da
subida das aguas, mas nos locais que fre-
quento sinceramente nao noto qualquer
diferenca. No Dubai, fazem ilhas artificiais
com casas rentes a dgua e Veneza, tanto
quanto sei, ainda estd no mesmo sitio.

Um planeta mais limpo? Acho um designio
excelente. S6 me interrogo se sera preciso
tanto dinheiro para atingir algo aparente-
mente tdo simples. E suspeito que o des-
perdicio, ao trocar um carro a combustivel
féssil por um elétrico, por exemplo, tem
um custo associado. Para o nosso bolso,
claro, mas também para o ambiente.

A logistica dos envios
das doses de vacinas para
o estrangeiro nao fica

a cargo da Task Force,
garantiu fonte oficial
do organismo

ESTELA SILVA/POOL/AFP

Vacinas. Novos
envios de doses

para os PALOP
ainda em agosto

Portugal assumiu
compromisso de
enviar 3 milhdes de
doses para os PALLOP
e Timor-Leste. Até
agora ainda s6 foram
entregues 196 mil.
MNE espera entregar
mais em agosto.

JOANA MOURAO CARVALHO*
Joana.carvalho@ionline. pt

Portugal vai enviar mais doses
de vacinas contra a covid-19
para os Paises Africanos de Lin-
gua Oficial Portuguesa (PALOP)
e Timor-Leste ainda durante
o més de agosto, garantiu fon-
te do Ministério dos Negdcios

Estrangeiros ao i. Até 10 de
agosto ja tinham sido disponi-
bilizadas 196 mil vacinas, ao
abrigo do Plano de Ac@o con-
tra a pandemia.

OFERTA NAO PREJUDICA ESTRA-
TEGIA Mas havera consequén-
cias no processo de vacinacdo
em territério nacional? Numa



altura em que a vacina¢ao uni-
versal das criancas entre os 12
e 0s 15 anos passou a ser reco-
mendada pela Direcao-Geral de
Satude (DGS) - Anténio Costa
espera que cerca de meio milhao
de jovens tenha a vacinacao
completa até 19 de setembro,
antes do inicio do ano letivo —,
0 Ministério dos Negocios Estran-
geiros garante que a disponibi-
lizacdo de vacinas aos PALOP
e a Timor-Leste “em nada pre-
judica a estratégia de vacina-
¢do em Portugal” e “é a assun-
¢do de uma responsabilidade
fundamental, no quadro da coo-
peracdo internacional”.
Note-se que a logistica destes
envios nao passa diretamente
pela Task Force, que esta encar-
regue da elaboracéo do plano
de vacinagao contra a covid-19
em Portugal, esclareceu fonte
deste organismo ao i.
Também na quarta-feira, o
vice-almirante Gouveia e Melo,
coordenador da Task Force, asse-
gurou que esta tudo pronto para

vacinar os adolescentes entre
0s 12 e os 15 anos nos dois lti-
mos fins de semana de agosto.

“N6s planeamos esta acao para
terminar a 19 de setembro”,
esclareceu, apontando que se
os jovens aderirem, por volta
dessa data terdo a vacinacao
completa.

Antes da recomendacao da
DGS ter sido anunciada na ter-
ca-feira, o Presidente da Repu-
blica ja vinha a pressionar por
varias ocasioes as autoridades
de satide nesse sentido e o i sabe
que Marcelo Rebelo de Sousa
nao considerava correto o envio
de 3 milhoes de doses para o
estrangeiro sem estarem asse-
guradas em primeiro lugar as
vacinas para inocular a popula-
¢do mais jovem.

Isto porque, além da interven-
cao feita através do mecanismo
europeu de partilha de vacinas
e da Covax, no seu apoio bilate-
ral direto Portugal comprome-
teu-se a expedir inicialmente 1
milhao de doses para os PALOP

e Timor-Leste, tendo este nime-
ro sido atualizado para o triplo,
depois de o primeiro-ministro
ter lembrado a 17 de julho, na
conferéncia de imprensa final
apods o encerramento da XIII
Cimeira de Chefes de Estado e

MNE garante
que remessas
para o estrangeiro
nao prejudicam
vacinagio no pais

Portugal ainda

sO enviou 196 mil
doses de vacinas
dos 3 milhodes

prometidos

de Governo da Comunidade dos
Paises de Lingua Portuguesa
(CPLP), que embora o pais tinha
assumido oferecer 5% do total
de vacinas, segundo as contas
feitas podia prescindir de 3
milhoes de doses.

Além disso, Portugal dispoe
ainda de mais um milhao que
tenciona afetar a outros progra-
mas. “Poderemos alargar ao Bra-
sil, aos paises da América Lati-
na ou poderemos simplesmen-
te integrar o mecanismo Covax,
sem nenhum destinatario espe-
cifico”, tinha anunciado o pri-
meiro-ministro.

Das quase 200 mil doses ja dis-
ponibilizadas no ambito da pri-
meira fase do Plano de A¢do, 50
mil foram para Angola a 15 de
julho, 48 mil para Cabo Verde
(das quais 24 mil doses envia-
das a 14 de maio, e outras 24
mil doses enviadas a 16 de julho),
24 mil para a Guiné-Bissau a 13
de julho, 50 mil para Mogambi-
que a 5 de julho e, ainda, para
Sao Tomé e Principe e Timor-

Leste, 12 mil vacinas cada, a 10
e 19 de julho, respetivamente.

A IMUNIDADE DE GRUPO O vice-
almirante Gouveia e Melo falou
novamente na imunidade de gru-
po na quarta-feira apontando
para a necessidade de ter 80/85%
da populacao vacinada. “N6s
temos vacinas, fizemos um pro-
cesso de negociacao dificil com
a Europa para este conjunto final
de vacinas”, disse, elogiando o
trabalho da Direcéo Geral da
Satde e do Ministério da Saude.
“S6 falta um ultimo esforco: a
populacao portuguesa vir a vaci-
nacdo”.“Nao podemos dar férias
ao virus”, rematou.

Também a Organiza¢ao Mun-
dial da Satide (OMS) advertiu
esta quarta-feira que nao exis-
te um “nimero magico” para a
imunidade de grupo na covid-
19, porque a medida que sur-
gem variantes do virus mais
contagiosas mais pessoas tém
de ser vacinadas.* Texto edita-
do por José Cabrita Saraiva
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o
David Martins € membro de uma loja maconica do GOL em Leiria

Maconaria. Macon que
quer fundar loja mista
suspenso do GOL

David Martins, ‘o0 magon mais velho de Leiria”, prop0s a criagao de
uma loja magonica mista. O Grande Oriente Lusitano ndo gostou.

JOSE MIGUEL PIRES
Jose.pires@ionline. pt

A maconaria voltou a estar na
ordem do dia nas tltimas sema-
nas. E nao € s6 por causa do diplo-
ma do PSD que exige que os poli-
ticos macons declarem a sua per-
tenca a associacoes e organizacoes
como a maconaria. Em Leiria, uma
nova polémica esta a agitar a orga-
nizacao. David Martins, que se
autointitula “o mais antigo macon
de Leiria e o quinto do distrito”, foi
suspenso do Grande Oriente Lusi-
tano, ap6s ter avancado com a pro-
posta de criacio de uma loja mago-
nica no concelho —a oitava -, que
aceitaria homens e mulheres.

A noticia é do Jornal de Leiria,
que afirma que o grao-mestre Fer-
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nando Lima acusou David Mar-
tins “de grave delito maco6nico”,
por ter “transgredido as leis inter-
nas daquela organizacio secular,
ao apoiar e fomentar o apareci-
mento da referida Loja Mac6ni-
ca, sem autorizacao do Grande
Oriente Lusitano”. Ainda assim,
o magcon leiriense, que pertence
a uma loja do GOL, e que define
este como sendo “a mais antiga
poténcia macgonica portuguesa,
da familia liberal e adogmatica
da macgonaria”, diz ndo perceber
a razao por tras da sua suspen-
sao e possivel expulsao. “Nao pre-
cisava de ter qualquer autoriza-
¢do, pois a nova loja, quando sur-
gir, integrara homens e mulheres
e, portanto, surgira sob os auspi-
cios de outra poténcia macoénica,

a Grande Loja Simbdlica da Lusi-
tania, via mista”, explicou Mar-
tins ao jornal regional. O magon
mostrou-se frustrado pelo facto
de o GOL ndo aceitar a iniciacdo
de mulheres na sua organizacio
e ndo nega ter transgredido essas
leis, reconhecendo ainda estar
filiado, simultaneamente, nas duas
organizacoes, algo que, garante,
fez “conscientemente”.

Ao i, David Martins comeca
por confirmar que o decreto de
suspensao, assinado por Fer-
nando Lima, deu efetivamente
entrada nos tribunais macéni-
cos, onde o mesmo podera ain-
da recorrer. Ainda assim, o macon
leiriense mostra-se otimista:
“Acredito nas pessoas do Gran-
de Tribunal Mag6nico, que sabem

que nao cometi nenhum delito
e tenho o direito de livre asso-
ciacao e de lutar pela paridade
de género em todos os setores”,
defende, antes de acusar o GOL
de, ndo deixando os seus inte-
grantes avancar com a inicia-
¢ao de mulheres, estar também
a “proibir que as pessoas fossem
procurar outras organizacgoes
que permitissem isso mesmo”.

David Martins nao exclui a pos-
sibilidade de expulsao do GOL,
mas nao se mostra preocupado.
“Tenho 76 anos, dos quais 40 como
macon, portanto [a expulsao] nao

David Martins foi
suspenso do GOL
apos ter anunciado

uma nova loja
macodnica mista

Fernando LLima,
grao-mestre do
GOL, acusou
Martins de “grave
delito mag¢onico”

DR

teria efeitos nenhuns. Nao me
aquece nem me arrefece. Nao me
faz diferenca”, revela, garantindo
continuar com a vontade de abrir
a nova loja magénica mista em
Leiria sob o abrigo da Grande Loja
Simbodlica da Lusitania. Recorde-
se que David Martins, sabe 01, ja
fez parte da Maconaria Regular.

“Nao sei se havendo um ple-
biscito interno as coisas muda-
riam, mas nao é assim que fun-
ciona no GOL. E através da
Assembleia Magna, onde hd uma
grande corrente conservadora”,
lamenta ainda o macon, referin-
do-se a possibilidade de o GOL
passar a aceitar a iniciacdo de
mulheres nas suas estruturas.

O grao-mestre Fernando Lima
nao respondeu as tentativas de
contacto do jornal i.

A OITAVA LOJA LEIRIENSE Toda a
polémica em torno de David
Martins comecou quando anun-
ciou a abertura da oitava loja
macoénica em Leiria —a primei-
ra a incluir homens e mulheres.
Loja Isabel de Aragao sera o
nome da mesma, em homena-
gem a Rainha Santa, esposa de
D. Dinis. Na altura do antncio,
em julho deste ano, o Jornal de
Leiria avancava que a loja rea-
lizaria a ceriménia de “levantar
colunas” (fundacdo) em setem-
bro ou outubro deste ano.



Vacinacao

Chega critica
“conducio
instavel”

INSTABILIDADE

Depois de a Direcao-
Geral da Saude (DGS) ter
dado luz verde a
vacinacéo dos jovens
entre os 12 e os 15 anos
de idade, o Chega,
partido liderado por
André Ventura, emitiu um
comunicado a criticar

a medida, alegando que
a “condugao instavel e
erratica” da vacinagao
das criancas e jovens

é causadora de uma
instabilidade que acaba
“por prejudicar
gravemente a confianga
dos pais, dos professores
e da comunidade
educativa em geral, numa
fase em que estamos
perto do inicio de mais
um ano escolar”.

PRESSAO POLITICA
Na mesma nota, o
partido acusa ainda a
“pressao politica
evidente” sobre esta
questéo, onde as
decisdes “deveriam ser
tomadas de acordo com
critérios técnicos e
cientificos”.

O anuncio do Chega
surgiu um dia depois de a
DGS, em conferéncia de
imprensa, ter
recomendado a vacinagéo
universal de jovens entre
os12eos 15anos de
idade, contrariando as
recomendacdes feitas
anteriormente. A diretora-
geral da Saude, Graca
Freitas, argumentou a
mudanca nas
fundamentagoes técnicas
que recebeu das equipas
internas da DGS,
garantindo que a mesma
ndo esteve “surda nem
cega” ao que se dizia
sobre a vacinagéo

nos jovens.

PSD “procura
protagonismo”,
diz campanha de Santana

O PSD entregou um
pedido de impugnagio
as listas da candidatura
de Santana Lopes

na Figueira da Foz.

A luta autarquica na Figueira da
Foz aqueceu nos tltimos dias,
apos o PSD ter dado entrada nos
tribunais de um pedido de impug-
nacdo a candidatura de Pedro
Santana Lopes, acusando o can-
didato - que dirigiu a autarquia
entre 1997 e 2001 - de ter que-
brado a lei eleitoral, ao utilizar
denominacoes diferentes na lis-
ta a Camara e na lista para a
Assembleia Municipal. O PSD acu-
sou também Santana Lopes de
nao ter apresentado assinaturas
suficientes para aprovar as listas.

Em resposta, o Movimento
Figueira a Primeira, que tem
Santana Lopes como cabeca de
lista, emitiu um comunicado ofi-
cial garantindo que “a tentati-
va de impugnacao da candida-
tura do Movimento Figueira a
Primeira-FAP, ndo passa de uma
intencdo do PSD de procurar
protagonismo que ndo tem dou-
tra forma”. O Movimento lide-
rado por Santana Lopes expli-
cou que “a verificacao da lega-
lidade da candidatura do
Movimento FAP compete Gni-
ca e exclusivamente ao juiz res-

§éhtana presidiu a Figueira entre 1997 e 2001

ponsavel pela instrugao do pro-
cesso”, antes de garantir que
“até hoje [quarta-feira], o tribu-
nal nao notificou por qualquer
irregularidade que a ponha em
causa”. “Fomos notificados, tal
como as restantes candidatu-
ras, a suprir pequenas falhas
processuais”, continuou o Movi-
mento, que aguarda “com sere-
nidade a resposta do Tribunal,
ciente que as eleicdes devem ser
ganhas nas urnas”.

Em resposta, Pedro Machado,
candidato do PSD a Figueira da
Foz, referiu que o que esta em
causa nao sao motivacoes poli-
ticas, mas sim de respeito pela
legislacao. “Eu nao estarei dis-
ponivel, face aquilo que é um
objetivo politico, a cometer irre-
gularidades, a cometer ilegali-
dades, para ser presidente da
camara. E nesse pressuposto de
seriedade juridica, mas simul-
taneamente de bom nome poli-
tico, que eu entendo que nao
podemos pactuar, nem pode-
mos fechar os olhos a acontece-
rem tais irregularidades. Ago-
ra, o tribunal tem a tiltima pala-
vra”, referiu o candidato
social-democrata, em declara-
¢cdes a TSF. Na mesma radio,
Machado referiu que também
a CDU denunciou irregularida-
des nas listas da candidatura de
Santana Lopes.

MIGUEL SILVA

Alexandre Poco
“da tudo” por Oeiras

PSD O candidato do PSD a Cama-
ra de Oeiras, e lider da JSD, Ale-
xandre Poco, apostou num car-
taz publicitario... diferente, onde
surge deitado, de fato, com umas
chamativas meias laranjae a
mensagem “A dar tudo por Oei-
ras”. ““Hoje comeco uma cam-
panha que vai tentar o impos-
sivel: mostrar que os politicos
nao sao todos iguais”, referiu
Poco nas redes sociais.

Liberais assinalam
‘rentrée’ no Algarve

IL A Iniciativa Liberal, de Joao
Cotrim Figueiredo, convocou a
sua ‘rentrée’ politica para o dia
13 de agosto, em Albufeira, no
Algarve. Em comunicado, os
liberais ndo deixaram davidas
sobre a sua posicao: “Os outros
partidos podem abandonar a
sua ‘rentrée’ politica mas a Ini-
ciativa Liberal volta a afirmar
que a vida tem de continuar, a
vida normal tem de regressar
ja, e adota assim a tradicao da
reabertura do ano politico”.

Moedas convida
Medina para debate

LISBOA Carlos Moedas, candi-
dato a Camara de Lisboa, desa-
fiou Fernando Medina, presi-
dente da autarquia e recandi-
dato, para um frente a frente, a
pouco mais de um més das elei-
¢oes autarquicas. Num comu-
nicado enviado as redac¢oes, Moe-
das invoca as palavras de Medi-
na em entrevista a SIC Noticias,
garantindo “estar disponivel
para debater [...] as visoes dife-
rentes [...] para a cidade”.

Adriao contesta
unanimidade

PS O dirigente socialista Daniel
Adrido discordou, numa nota envia-
da a Lusa, da ‘unanimidade’ com
que, segundo afirma o PS, foi apro-
vada a realizacdo presencial do
seu Congresso nacional. Segundo
explica Adrido, o mandatario da
sua candidatura, Agostinho Gon-
calves, ter-se-4 0posto 2 marcacao
do mesmo nas datas referidas (28
€29 de agosto). Este ¢ “um momen-
to inapropriado a realizacao de
um evento de massas”, acusa Adrido.

Campanhas
estimam
gastar 31
milhoes nas
autarquicas
Lisboa sera a

autarquia com a
campanha mais cara.

Dinheiro, dinheiro e mais dinhei-
ro. E o motor que faz mover o
mundo e nas elei¢des autarqui-
cas é a forca motriz das campa-
nhas de Norte a Sul do pais. As
contas feitas com os dados publi-
cados na Entidade das Contas e
Financiamentos Politicos (ECFP)
dao um total de uma despesa
prevista de 31 milhoes de euros
para as campanhas eleitorais
que vao decorrer em todo o pais,
com as eleicoes autarquicas de
26 de setembro em vista.

O mais gastador sera o PS, que
sera concorrente individual em
289 concelhos do pais e estima
gastar nestas candidaturas um
total de 10,13 milhdes de euros,
aos quais € preciso ainda acres-
centar 1,3 milhdes em despesas
comuns e centrais da campa-
nha. A mais cara campanha do
PSserda ade Tiago Barbosa Ribei-
ro, no Porto (167 mil euros).

Ja nos locais onde o PS con-
corre em coligacdo — como é o
caso de Lisboa, onde Fernando
Medina se aliou ao Livre — as
despesas sobem aos 728 mil
euros, dos quais 236 mil serdo
para a campanha em Lisboa.

O PSD, por sua vez, que concor-
re sozinho a 153 camaras, prevé
gastos nas suas campanhas que
cheguem aos 4,64 milhoes de euros,
ao0s quais acrescem 75 mil euros
para despesas comuns e centrais
da campanha. Tal como no caso
do PS, a cidade do Porto surge no
topo das campanhas mais caras,
onde a corrida autarquica de Vla-
dimiro Feliz custara aos cofres
laranjas 200 mil euros. Os social-
democratas concorrem, pelo pais
todo, num total de 146 coligacoes
partidarias, que deverao custar
perto de 5,14 milhdes de euros em
campanhas. Entre elas, a candi-
datura de Carlos Moedas a autar-
quia lisboeta, junto do CDS-PP, o
Alianca, o Partido da Terra e o Par-
tido Popular Monarquico, o PSD
prevé gastar 300 mil euros.

E preciso ainda realcar que a
CDU, que retine PCP e PEV, é
‘rainha’ nas despesas das coli-
gacoes, num gasto previsto de
5,39 milhdes de euros.
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Q Radar //

Idosos. Portugal
tera mais de 10
mil centenarios

em 2050

Segundo a Pordata, Portugal
€ o terceiro pais mais envelhecido
da Europa e o quinto do mundo.

MARIA MOREIRA RATO
maria.rato@ionline. pt

Se no inicio da década de 60 do
séc. XX o indice de envelheci-
mento portugués situava-se nos
27,5%, em 2020, havia ascendi-
do a 165,1%. Estes dados, dispo-
nibilizados no site oficial da Por-
data, ndo sdo de estranhar, pois
Portugal € o terceiro pais mais
envelhecido da Europa e o quin-
to do mundo.

A informacao disponibilizada
pela base de estatisticas certifi-
cadas sobre o pais, perceciona-
da por meio da infografia que
traca um retrato dos idosos e
revela alguns dados sobre o enve-
lhecimento em Portugal, 22%
da populac¢do portuguesa atual
tem 65 ou mais anos e este nime-
ro tem tendéncia para subir.

No que diz respeito ao “perfil
do cidadao idoso”, € possivel
verificar que, em 2019, 58% dos
idosos eram do sexo feminino
e apenas 11% destas mulheres
tinham o ensino secundario
completo. A idade média era de
76,1 anos e 8% delas ainda tra-
balhavam. 68% estavam satis-
feitas com a vida.

No que concerne aos idosos
do sexo masculino, que corres-
pondem a 42% da populacao
total com 65 ou mais anos,
tinham nesse mesmo ano, em
média, 74,7 anos. 14% tinham o
ensino secundario completo,
17% ainda trabalhavam e 76%
estavam satisfeitos com a vida.

Se em 1991 apenas 1,3 milhoes
das pessoas tinham mais de 85
anos em Portugal, esse name-
ro quase duplicou em 2019 (2,3
milhdes) e prevé-se que aumen-
te progressivamente € atinja os
3,4 milhoes em 2050. Por sua
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vez, o nimero de centenarios
em 1991 era de 754, em 2019 de
4.178 e em 2050 espera-se que
chegue aos 10.245.

Se analisarmos a prevaléncia
da terceira idade por regioes,
compreendemos que é no Inte-
rior que os idosos estao mais
presentes, com Alcoutim, no
Algarve, a representar 46% da
populagao. A titulo de exemplo,
entre 2014 e 2019, o nimero de
nascimentos triplicou. Nesse
ano, em que se registaram ape-
nas trés nascimentos no muni-
cipio raiano, a Camara local
implementou o Programa de
Incentivo a Natalidade e Apoio
a Familia. Por outro lado, em
2018, nasceram 12 bebés no
concelho, que é um dos mais
envelhecidos do Algarve e de
Portugal. Ja a Ribeira Grande,
nos Acores, € 0 municipio com
menos pessoas com 65 anos ou
mais (9%).

A Pordata revela ainda que um
em cada quatro idosos (25%) vive
sozinho e que estes sdo sobre-
tudo mulheres. A maior parte,
contudo, vive em casal (49%).

DOMINIOS DO ENVELHECIMEN-
TO ATIVO Relativamente a inde-
pendéncia, isto €, a capacidade
de “manter uma vida indepen-
dente” que “requer condicoes
de sadde, habitacdo, rendimen-
to, aprendizagem e seguran-
¢a”, perceciona-se que 38% con-
sideram ter mau estado de sad-
de, 19% fazem exercicio todas
as semanas, 69% sentem-se
seguros ao sair a noite, a pen-
sao média da Seguranca Social
situa-se nos 436 euros — valor
muito mais reduzido do que os
665 euros correspondentes ao
ordenado minimo nacional -

22% a'a' pdgt;féééo tem 65 ou }11ais anos-

e a idade média da reforma era
de 64,3 anos.

Na vertente da participacao -
voluntariado, cuidados a tercei-
ros e participacao politica —, 8%
frequentam um clube ou asso-
ciacdo semanalmente, 22% cui-
dam dos netos varias vezes por
semana, 5% fazem voluntaria-
do todos os meses e apenas 1%
foram a uma manifestacao.

Na vertente da capacidade -
anos de vida saudavel, tecnolo-
gia, escolaridade e outros poten-
ciadores do envelhecimento ati-
vo —, 30% usam a Internet pelo
MEenos uma vez por semana, sen-

Um em cada
quatro 1dosos
vive sozinho,
mas a maior parte
vive em casal

Segundo a Pordata,
entre 2009 e 2019,
somente 16
municipios
ganharam jovens

MAFALDA GOMES

do que as mulheres tém uma
esperanca de vida de 87 anos e
os homens de 83.

Na érea do trabalho, tendo em
conta que “o envelhecimento da
populacao sugere a importan-
cia de manter o emprego por
mais tempo”, é de mencionar
que 11,5% dos idosos estao empre-
gados. Destes, 43% na agricul-
tura e pescas, 13% no comércio
e 6% na indastria.

Entre 2009 e 2019, somente 16
municipios ganharam jovens,
sendo que o maior crescimen-
to se verificou em Lisboa e no
Corvo, onde a populacdo menor
de 15 anos aumentou 4% e 2,9%,
respetivamente. Nesta janela
temporal, mais de metade dos
concelhos portugueses perde-
ram ainda populacdo em idade
ativa e apenas 12 nao viram
aumentar o seu indice de enve-
lhecimento. Neste momento, s6
ha sete concelhos onde o niime-
ro de jovens com idades inferio-
res a 15 anos € superior ao de
idosos: Mafra, Ponta Delgada,
Vila Franca do Campo, Camara
de Lobos, Santa Cruz, Lagoa
(Acores) e Ribeira Grande. O
concelho de Oleiros, em Caste-
lo Branco, é aquele onde o niime-
ro de idosos € sete vezes supe-
rior ao nimero de jovens.

Estratégia
nacional até
2030 publicada
em Diario

da Republica

Mais de 130 medidas
implementadas até
2030 serdo fulcrais
para a implementagao
desta Estratégia.

A Estratégia Nacional para uma
Protecao Civil Preventiva 2030 foi
publicada, na quarta-feira, em Did-
rio da Reptiblica. O Ministério da
Administracao Interna (MAI), em
nota enviada 2 comunicacao social,
deu conta dos cinco objetivos pila-
res sobre 0s quais assenta esta
Estratégia: “Fortalecer a gover-
nanca na gestao de riscos, melho-
rar o conhecimento sobre os ris-
cos, implementar estratégias para
areducao de riscos, melhorar a
preparacao face a ocorréncia do
risco e envolver os cidadaos no
conhecimento dos riscos”.

A administracdo central e local
vai implementar mais de 130
medidas, até 2030, com o obje-
tivo de cumprir a Estratégia em
causa, que, defende o MAL, “pro-
move o aumento da resiliéncia
e atenuac@o de vulnerabilida-
des, através da implementagao
de mecanismos para fortalecer
a governanca na gestao de ris-
cos, melhorar o conhecimento
existente, implementar estraté-
gias de reducao de riscos, melho-
rar a preparacdo face a ocorrén-
cia de acidentes graves ou catas-
trofes e envolver os cidadaos”.

No mesmo documento, é refe-
rido que o pais esta “sujeito a
diversos riscos de origem natu-
ral, tecnoldgica ou mista, que,
com maior ou menor probabili-
dade de ocorréncia, apresentam
potencial para causar danos as
pessoas, animais, bens e ambien-
te”, entre os quais se encontram
nao s6 os incéndios rurais, mas
também novas ameagas, onde “o
importante € perceber que o cena-
rio global mudou e estamos peran-
te um novo paradigma, e que
cada vez mais temos uma pano6-
plia de cenarios e diferentes vul-
nerabilidades”, segundo revelou
a Lusa a secretaria de Estado da
Administracio Interna. A segu-
ranca no ciberespaco, ameacas
hibridas, questoes ambientais e
fenémenos extremos associados
a pandemias como a covid-19
foram algumas das situacoes enu-
meradas por Patricia Gaspar.



Tempo quente
€ seco para
os préximos dias

PORTUGAL A Protecao Civil aler-
tou para o risco de incéndio devi-
do ao tempo quente e seco pre-
visto pelo Instituto Portugués
do Mar e da Atmosfera (IPMA)
para os proximos dias. “As con-
dicoes meteorologicas previstas
sao favoraveis a eventual ocor-
réncia e propagacao de incén-
dios rurais e da dificuldade das
acoes de supressao”, alerta a
Protecao Civil.

Portugal recebe
21 criancas e jovens
estrangeiros

PORTUGAL Portugal recebeu
ontem “um grupo de 21 crian-
cas e jovens estrangeiros nao
acompanhados, provenientes
dos campos de refugiados da
Grécia”, 1é-se uma nota conjun-
ta de varios ministérios. Sdo do
Afeganistao, Paquistao, Bangla-
desh, Palestina, Marrocos, Ira-
que, Egito e Siria, tendo o aco-
lhimento sido feito “nas regioes
do Norte, Centro e Lisboa”.

Sindicato satisfeito
com garantia dos
postos de trabalho

CASTELO BRANCO A presidente
do Sindicato dos Trabalhadores
do Sector Téxtil da Beira Baixa
disse ontem estar satisfeita com
a intencao manifestada pelo
ministro da Economia, Pedro
Siza Vieira, em garantir a salva-
guarda dos postos de trabalho
na Dielmar. A Lusa, Maria Tava-
res disse que a intencao de Siza
Vieira passa por “acelerar o pro-
cesso de venda da empresa”.

Intoxicados de Vila
Real recuperam

VILA REAL O casal que tera sofri-
do uma intoxicacao por monoxi-
do de carbono, que foi transpor-
tado desde Vila Real até o Hospi-
tal Pedro Hispano, em Matosinhos,
mostrou uma evolucao clinica favo-
ravel, segundo afirmou a Lusa fon-
te do hospital. Ambos na casa dos
20 anos, deram entrada no hospi-
tal com “nauseas, vomitos e cefa-
leias”, mas apresentam agora “uma
evolucao clinica favoravel”.

Escolaridade

Instrugio
superior
aumenta

ENSINO

A taxa de escolaridade
do ensino superior nas
pessoas entre os 30 e 0s
34 anos de idade
continua a crescer:
ultrapassou os 45% no
2.° trimestre de 2021,
mantendo-se assim
acima da meta europeia.
Sé&o dados do Instituto
Nacional de Estatistica
(INE), divulgados pelo
Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Ensino
Superior (MCTES), que
revelam que a
percentagem de
diplomados pelo ensino
superior entre os 30 e os
34 anos chegou aos
45,5%, o que representa
um aumento face aos
43% alcangados no final
do ano passado, que na
altura marcaram um
maximo historico.

TENDENCIA

Assim, Portugal
mantém-se acima da
meta europeia de 40%,
que foi assumida no
ambito da Estratégia
Europa 2020. Em relagao
ao mesmo periodo de
2019, o crescimento foi
de seis pontos
percentuais. Ja
comparativamente com
2015, o mesmo foi de 15
pontos percentuais, ou
seja, um total de 60 mil
pessoas nessa faixa
etaria que concluiram o
€nsino superior.

POPULAGCAO

A populacgao ativa com
ensino superior tem
também vindo a
aumentar nos ultimos
sete anos, fixando-se
em 1,7 milhdes no 2.°
trimestre deste ano,

0 que representa um
crescimento de 39%
(450 mil pessoas) face
ao periodo homdlogo
de 2015.

Manuais escolares. Plataforma
ja emitiu 1,2 milhoes de vouchers

Vouchers estdo

a ser entregues
gradualmente, a
medida que vao sendo
constituidas as turmas.

Ja foram disponibilizados 1,2
milhoes de vouchers para a aqui-
sicAo de manuais escolares gra-
tuitos. O levantamento € feito nas
livrarias aderentes, depois de garan-
tida a antecipacdo do calendério
de inicio de disponibilizacao de
vouchers em uma semana.

“Tal como nos anos anterio-
res, os vouchers vao sendo dis-
ponibilizados gradualmente, a
medida que sdo constituidas as
turmas e devidamente carrega-
das pelas escolas”, anunciou o
Ministério da Educacao na tar-
de de ontem. Os encarregados
de educacao deverao estar aten-
tos a plataforma, visitando-a ao
longo do tempo, sendo também
avisados da disponibilizagio dos
vouchers através de correio ele-
trénico, alerta o ministério de
Tiago Brandao Rodrigues. Este
processo so deveria decorrer a
partir do préximo dia 16 mas o
Governo decidiu antecipar.

Para beneficiar de manuais
escolares gratuitos, os encar-
regados de educacdo tém de
registar-se na plataforma MEGA,
em wWww. manuaisescolares.pt,
ou através da app “Edu Rede
Escolar”.

No primeiro acesso ser neces-
sario confirmar o niimero de
contribuinte (NIF), devendo os
encarregados de educacao ter
consigo os dados de acesso ao
Portal das Financas para que
seja efetuada a validacao. Caso
nao tenham os dados, devem
solicita-los através do Portal das
Financas.

“A partir de qualquer uma des-

Tiago Brandao Rodrigues

tas opcoes, terdo acesso aos dados
escolares dos seus educandos,
aos respetivos vouchers para os
manuais escolares, bem como
a lista das livrarias aderentes,
onde poderi ser feito o levanta-
mento”, relembra o Ministério
da Educacéo, acrescentando que
também as livrarias devem ins-
crever-se caso queiram fazer
parte do programa MEGA.

DATAS Segundo a plataforma
MEGA, o acesso aos manuais
escolares sera feito por fases.
Assim, a partir do dia 16 de agos-
to, estara disponivel para o 1.°
ciclo (2.2, 3.2 e 4.2 anos), 2.2 ciclo
(6.2ano), 3.2 ciclo (8.2 € 9.2 anos)
e secundario (11.2 e 12.2 anos).

Ja o 1.2ano do 1° ciclo, 0 5.2
ano do 2.2 ciclo,0 7.2 ano do 3.2
ciclo e 0 10.2 ano do ensino secun-
dario apenas terao o acesso a
partir do dia 23 de agosto.

Recorde-se que apenas os alu-
nos matriculados nas escolas da
rede publica e em estabeleci-
mentos de ensino particular e
cooperativo com contratos de
associacao sao abrangidos pela
gratuitidade e reutilizagdo dos
manuais escolares.

Joacine e o graffiti no Padrao dos Descobrimentos

JoacineKatarMoreira @K atarMoreira - 6 h

Devia sero Ventura e o Ribeiro & Castro a limpar a cena do teatro colonial
onde gostam de estar metidos, Criarem uma equipa de fachos-voluntarios
para limpar tudo o gque € colonial & poupar coroas ao estado.

I i

Q 9
Joacine Katar Moreira partilhou no Twitter uma fotografia do grafiti recentemente
feito no Padrao dos Descobrimentos, a defender que “devia ser o [André] Ventura e o

T1 83

EEE 16

:-‘i--_‘l-'

\.) L™

\

= — Jo W

L1

Ribeiro e Castro a limpar a cena do teatro colonial onde gostam de estar metidos”. DR
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Siza Vieira mostrou-se satisfeito com os nimeros ontem divulgados

INE. Populacao
empregada sobe para
niveis pré-pandemia

A taxa de desemprego do segundo trimestre deste ano caiu face
ao trimestre anterior. Siza Vieira fala em “resultados impressionantes’

DANIELA SOARES FERREIRA
daniela.ferreira@ionline. pt

A taxa de desemprego fixou-se,
entre abril e junho, em 6,7%,
um valor que representa menos
0,4 pontos percentuais (p.p.) do
que nos primeiros trés meses
do ano, mas mais um ponto per-
centual do que no periodo homé-
logo de 2020.

Os dados foram divulgados esta
quarta-feira pelo Instituto Nacio-
nal de Estatistica (INE) que acres-
centa que a populacdo empre-
gada aumentou para 4810,5 mil
pessoas, nimero que ja esta aci-
ma dos niveis pré-pandemia.

Segundo os niimeros do gabi-
nete de estatistica, a taxa de
desemprego ainda nao esta nos
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niveis pré-pandemia mas a popu-
lagdo empregada ja conseguiu
recuperar, tendo registado um
crescimento de 0,8% entre abril
e junho em relacao ao trimes-
tre de 2019.

Feitas as contas, existem ago-
ra 4810,5 mil pessoas emprega-
das em Portugal, um crescimen-
to de 2,8% face ao inicio do ano
e de 4,5% em relacao a taxa veri-
ficada no periodo homologo de
2020. “Por sua vez, a correspon-
dente taxa de emprego situou-
se em 55% e aumento 1,4 p.p.”.

“Esta variacao resultou dos
acréscimos ocorridos, principal-
mente, nos seguintes grupos
populacionais: mulheres (76,1
mil; 3,3%); pessoas dos 55 aos
64 anos (39,7 mil; 4,5%); com

um nivel de escolaridade com-
pleto correspondente ao ensino
superior (95,7 mil; 6,2%); empre-
gadas no setor dos servicos (99,1
mil; 2,9%)”, detalha o INE.

“RESULTADOS IMPRESSIONAN-
TES” Numa reacio aos dados
divulgados, o ministro da Eco-
nomia considerou que “os resul-
tados sdo impressionantes”.
No video enviado aos jornalis-
tas, Siza Vieira defende que “a
populacao empregada em Por-
tugal, neste periodo, € um maxi-
mo histdrico e ultrapassou mes-
mo os valores do segundo tri-
mestre de 2019”7, acrescentando
que, atualmente, “ha quatro
milhoes oitocentas e dez mil pes-
soas a trabalhar” no nosso pais,

“mais 128 mil do que no trimes-
tre anterior”.

Destaque para o setor dos ser-
vigos, que foi “o mais afetado
pela pandemia” e que criou, “s6
por si, mais 100 mil empregos,
dos quais 25 mil no setor do alo-
jamento, restauracao e simila-
res”, disse o governante.

“A capacidade de criacdo de
emprego é um sinal de vitalida-
de da economia. Novas empre-
sas, empresas que crescem ou
empresas que retomam a sua
atividade sao aquelas que con-
tratam pessoas porque sabem
que vao ter clientes que podem
necessitar dos seus servicos”,
avancgou Siza Vieira.

Ja o Ministério do Trabalho
garante que o “emprego atinge
o valor mais alto da década”, “o
que mostra a capacidade coletl-
va de resposta a crise provoca-
da pela pandemia por covid-19”.

Para Ana Mendes Godinho,
“estes nimeros mostram, uma
VEZ mais, que 0s apoios extraor-
dinarios que foram criados para
apoiar as empresas e o rendi-
mento dos trabalhadores foram
fundamentais para preservar o
emprego durante a crise provo-
cada pela pandemia”.

SUBUTILIZAGAO DO TRABALHO
A subutilizacdo do trabalho
abrangeu 654,2 mil pessoas,

=l
BRUNO GONCALVES

tendo diminuido 12,3% (92,2
mil) em relacdo ao trimestre
anterior e 12,2% (90,9 mil) rela-
tivamente ao periodo homodlo-
g0. Da mesma forma, também
a taxa de subutilizacdo do tra-
balho, estimada em 12,3%, dimi-
nuiu tanto em relagéo ao tri-
mestre anterior (1,8 p.p.) como
ao homoélogo (2,0 p.p.). “Em
grande medida, a diminuicao
homologa desta taxa esteve asso-
ciada a reducao do nimero de
inativos disponiveis para tra-
balhar, mas que nao procura-
ram emprego”, diz o INE.

No que diz respeito a popula-
¢ao inativa com 16 e mais anos
(3 645,1 mil pessoas), esta caiu
2,9% (107,8 mil) relativamente
ao trimestre anterior € 6,7%
(260,3 mil) em relacao ao tri-
mestre homélogo.

AUSENCIAS E TELETRABALHO
Segundo o gabinete de estatis-
tica, a populacdo empregada
ausente do trabalho na sema-
na de referéncia caiu 37,5% (237,9
mil) em relacdo ao trimestre
anterior e 63,1% (680,3 mil) rela-
tivamente ao segundo trimes-
tre do ano passado. “Doenca,
acidente ou incapacidade tem-
poraria” foram os principais
motivos, a semelhanca do que
usualmente se observa em segun-
dos trimestres.
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Despedimento
coletivo
reduzido

DESPEDIMENTO

O despedimento coletivo
na TAP vai abranger 82
trabalhadores — valor
abaixo dos 124 previstos
—apds a adesdo as
medidas de rescisao
voluntaria. A noticia
avangada foi confirmada
ao i por fonte oficial da
TAP. Recorde-se que a
companhia aérea deu
inicio, no final do més
passado, a um processo
de despedimento
coletivo de 124
trabalhadores, que
abrangia 35 pilotos, 28
tripulantes de cabina, 38
trabalhadores da
manutencéo e
engenharia e 23
funcionarios da sede,
mas o numero diminuiu
na sequéncia da adesao
dos restantes 42
colaboradores as
medidas de rescisao
voluntaria.

PROVIDENCIA
CAUTELAR

Ainda na semana
passada, o Sindicato
dos Técnicos de
Manutengéo de
Aeronaves (Sitema)
avangou com uma
providéncia cautelar que
tem como principal
objetivo a suspensao de
despedimento coletivo
dos associados deste
sindicato. O sindicato diz
que ainclusdo de
Técnicos de Manutencao
de Aeronaves (TMA),
associados deste
sindicato no
despedimento coletivo
decidido pela companhia
aérea “viola o Acordo
Temporario de
Emergéncia celebrado
entre ambas as partes a
6 de fevereiro de 2021” e
defende ainda que a
“violagdo de tal acordo
tornalilicito o
despedimento”.

E-commerce. Vendas
caem 25% com a _
reabertura da economia

Queda pode ser
explicada pelo fim de
medidas restritivas da
liberdade de circulacido
e reabertura das lojas.

A reabertura da economia no
inicio de abril colocou um tra-
vao nas vendas e-commerce. A
garantia é dada pela euPago, fin-
tech portuguesa especializada
em servicos de pagamento, que
fez as contas e avanca que as
vendas online no mercado por-
tugués cairam 25% em junho,
em comparac¢ao com o més de
marco deste ano.

“Esta queda acentuada pode-
ra ser explicada pelo fim de mui-
tas medidas restritivas da liber-
dade de circulacio e pela rea-
bertura das lojas fisicas, que
permitiram que os portugueses
retomassem alguns dos seus
hébitos de consumo tradicio-
nais”, justifica a euPago.

A andlise resultou de uma amos-
tra de 200 clientes de diferen-
tes areas de negdcio e-commer-
ce e Telmo Santos, CEO da empre-
sa de pagamentos digitais, garante
que o cendrio € geral.

A descida refletiu-se em todos
os meios de pagamento, até no
multibanco e MB Way, que repre-
sentam cerca de 85% do volu-
me de transacoes desses clien-

tes. Apesar de ter registado uma
quebra de 13% no ntimero de
transacoes entre marco e junho
deste ano, o MB Way continua
a ser o meio de pagamento que
mais cresce em Portugal (cerca
de 10% ao més).

Mas, se julho manteve esta ten-
déncia, o mesmo nao pode dizer-
se do més de agosto que, apesar
de ainda ir a meio, ja apresen-
ta sinais de uma “retoma pro-
missora para quase todos os
negocios do setor digital”.

“Tendo em conta os dados veri-
ficados nos primeiros dias do
més, € expectavel que o volume
de faturacao destes clientes
ascenda aos 40 milhdes de euros
(mais 8 milhoes do que em
junho) e o nimero de transa-
coes aumente cerca de 40%”,
antecipa a euPago.

E as perspetivas sio boas. E
que, no ano passado, setembro
atingiu um crescimento de 10%
face a agosto, muito justificado
pelo fim das férias e pelo regres-
so as aulas.

“Se se confirmar este compor-
tamento, 0s comerciantes vao
faturar 50% mais do que em
junho, um crescimento signifi-
cativo em apenas 3 meses, fun-
damental para atenuar os efei-
tos da pandemia na economia
portuguesa e nos comercian-
tes”, defende a fintech.

O mercado de carros usados tem sentido uma escassez
de oferta, incluindo na tipologia de combustivel mais
procurada, o Diesel, revelou o Standvirtual. DR

Taxa de inflacao
homadloga acelera

PORTUGAL O Indice de Precos
no Consumidor (IPC) subiu 1,5%
em julho face a0 mesmo més de
2020, mais 1 ponto percentual
do que em junho, anunciou o
Instituto Nacional de Estatisti-
ca (INE). Por classes de despe-
sas em termos homologos, o INE
destaca as subidas das classes
dos restaurantes e hotéis, dos
transportes e das bebidas alcod-
licas e tabaco.

Resultados da
Ageas caem 49%

BELGICA A Ageas obteve um resul-
tado liquido de 407 milhoes de
€uros nos primeiros seis meses
do ano, um valor que represen-
ta menos 49% que no mesmo
periodo de 2020. Segundo a segu-
radora belga, as receitas atingi-
ram 22,2 mil milhdes de euros,
mais 11% que em igual periodo
do ano passado. Desse total, 18,1
mil milhdes foram provenien-
tes do ramo vida, que regista-
ram um crescimento de 9% face
a primeira metade de 2020.

Lenovo mais
do que duplica lucro

CHINA A tecnoldgica Lenovo con-
seguiu um lucro de 466 milhoes
de délares (cerca de 397 milhoes
de euros) no primeiro trimes-
tre do ano fiscal, valor que com-
para com um resultado liquido
de 213 milhoes de délares, regis-
tado em periodo homélogo.
Segundo a empresa chinesa, a
receita ascendeu a 16900 milhoes
de ddlares (cerca de 14411 milhGes
de euros), mais 27% do que em
igual periodo do ano anterior.

Goldenergy. Lucro
mais do que triplica

PORTUGAL A Goldenergy, empre-
sa portuguesa que comerciali-
za gas e eletricidade 100% ver-
de, anunciou ter tido lucro de
dois milhodes de euros em 2020,
mais 233% que os 600 mil euros
alcancado no ano anterior. A
empresa defende que apesar de
2020 ter sido um ano “fortemen-
te marcado pela pandemia Covid-
197, teve um “crescimento sus-
tentado” da atividade “em pra-
ticamente” todo os parametros.

PSI20
+0,58%

Mercados

PSI 20
+0,58%

indice 5182,92 indice 4206,33
Variagdo em % Variagcdo em %
Ano +3,80 Ano +18,01

IBEX 35
+0,86%

FTSE
+0,83%

indice 7220,14  indice 8975,80
Variagdo em % Variagdo em %
Ano +9,86 Ano +10,82

S&P500* DAX

+0,12% +0,35%

indice 4442,28  indice 15826,09
Variacdo em % Variagdo em %
Ano +20,14  Ano +15,29
* As 17H53
Melhores do PSI20 Var.em %
1. Jerébnimo Martins +1,57%
2. Galp Energia +1,22%
3. Sonae +1,13%
4. Navigator +0,92%
5. EDP Renovaveis +0,58%
Piores do PSI 20 Var.em %
1. Ibersol -0,67%
2. Novabase -0,64%
3.CTT -0,45%
4. BCP -0,24%
5. Pharol -0,20%
PSI-20 s dias
E250
E225

=

BOTS
505D
5025
5000
2237 575,46 +1.74-
06D/ 11mast

Euro vs. délar

1,174

1 euro 0,8464 libras esterlinas

1 euro 6,1310 reais brasileiros
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Incéndios na Argélia ja fi

zeram mais de 65 vitimas

Incéndios. Argélia arde
enquanto aguarda
por ajuda internacional

A Argélia esta a ser arrasada por incéndios que ja fizeram 65 mortes, mas
nao esta sozinha, Grécia, Italla e EUA também sofrem com as chamas.

HUGO GEADA
hugo. geada@ionline. pt

Os incéndios na Argélia, que
estdo a devastar a zona este da
capital, Algiers, ja fizeram mais
de 65 vitimas mortais, entre os
quais se incluem 25 soldados
que tentavam salvar residentes
das chamas.

Enquanto os fogos devoram flo-
restas, vilas e matam gado e as
populacdes tentam combaté-los
com o que podem, desde galhos
de arvores ou com agua atirada
de rudimentares recipientes de
plastico, o primeiro-ministro arge-
lino, Ayman Benabderrahmane,
disse que se trata de ataques que
tiveram origem em “atividades
criminosas” devido ao seu surgi-
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mento “altamente sincronizado”.
“Apenas as maos de criminosos
poderiam ser responséveis por
comecar incéndios em 50 zonas
diferentes em simultaneo”, afir-
mou na televisao estatal.

A Argélia enfrenta um cené-
rio muito preocupante devido
as elevadas temperaturas e a
falta de 4gua, situacao que levou
o primeiro-ministro a pedir aju-
da internacional de forma a ate-
nuar os estragos e as vitimas
destes fogos.

O Governo argelino encontra-
se em “negociacoes avancadas
com parceiros para alugar avioes
e ajudar a acelerar o processo
de extincao de incéndios”, escla-
receu Benabderrahmane,
enquanto o ministro do Inte-

rior, Kamel Beldjoud, garantiu
que a prioridade é evitar mais
vitimas e que iria compensar
os afetados.

Ja o Presidente Abdelmadjid
Tebboune, expressou as condo-
l1éncias as familias das vitimas,
através do seu Twitter pessoal,
e acrescentou que os soldados
que morreram durante o incén-
dio sao “martires”.

UM MUNDO EM CHAMAS AAI‘gé-
lia é o mais recente pais a ser
atingido por uma onda catastré-
fica de incéndios, nas tGltimas
semanas, que também esta a pro-
vocar graves estragos na Grécia,
Turquia, Italia, Chipre e na zona
oeste dos Estados Unidos.

A Grécia e a Turquia enfren-

tam uma onde de calor intensa
que originou incéndios sem pre-
cedentes nos seus territorios.

Apesar da Turquia ja ter con-
seguido controlar as chamas, a
Grécia continua mergulhada no
caos, com 586 focos de incéndio
ativos enquanto mais de 850
bombeiros tentam controlar a
situacao.

Os incéndios prologam-se ha
mais de 10 dias e ja fizeram
mais de uma dezena de vitimas
mortais.

Em Italia, o governo regional
da Sicilia foi obrigado a decla-

Argeélia esta a
negociar com
parceiros
Internacionais para
obter ajudas

Sicilia e o estado
norte-americano
de Oregon tiveram
de declarar estado
de emergéncia

RYAD KRAMDIAFP

rar estado de emergéncia depois
de no passado fim de semana
terem ocorrido 50 incéndios na
ilha que esta a enfrentar uma
vaga de calor semelhante a vivi-
da na Grécia, com temperatu-
ras a superar os 45 graus.

No estado norte-americano do
Oregon vive-se uma situacao
semelhante, com a governado-
ra Kate Brown a ver-se obriga-
da a declarar estado de emer-
géncia depois de ter sido repor-
tado que esta zona iria enfrentar
uma onda de calor extremo. De
recordar que, ha dois meses,
alguns locais do Oregon regis-
tou temperaturas acima de 46°C.

ALTERAGOES VIERAM PARA FICAR
0 ano de 2021 est4 a ser marca-
do por catastrofes climaticas
como ondas de calor extremo,
incéndios devastadores ou cheias
que fizeram mais de 150 vitimas
mortais.

Enquanto estes incidentes asso-
lam paises a volta do globo, o
Painel Intergovernamental sobre
Mudancas Climaticas (IPCC, na
sigla em inglés), um 6rgao das
Nacoes Unidas, publicou um
relatério onde revela que o mun-
do esta a “ficar sem tempo” para
responder as alteragoes clima-
ticas, uma vez que registou um
aumento da temperatura uma
década mais cedo que o suposto.



EUA

_ Plano de
infraestruturas
aprovado

“TRANSFORMAR

OS EUA”

O Presidente dos EUA,
Joe Biden, afirmou que o
plano de infraestruturas
de 1,2 bilides de ddlares
(um bilido de euros)
aprovado no Senado é
“histérico” e vai
“transformar os EUA”.
“Ainda é possivel
unirmo-nos e fazermos
grandes coisas”,
destacou Joe Biden,
referindo-se a proposta
que foi aprovada pelos
democratas no Senado,
com apoio de varios
senadores republicanos,
apesar das profundas
divisdes na politica
norte-americana.

UNIAO

A maioria democrata do
Senado norte-americano
garantiu a aprovacéo de
uma proposta de
infraestruturas de 1,2
bilides de délares (um
bilido de euros), apoiada
pelo Presidente, apds
meses de negociacoes
entre o seu partido e os
republicanos. O pacote,
crucial para a agenda
politica do Presidente
Joe Biden, foi aprovado
por 69 votos a favor e 30
contra.

INVESTIMENTO

A iniciativa, que a
concretizar-se constituira
0 maior investimento em
obras publicas nos EUA
em dez anos, vai ser
agora encaminhada para
a Camara de
Representantes (camara
baixa). Este investimento
sera aplicado na
melhoria de infraestruras
e na criagédo de
ferramentas contra as
alteragOes climaticas.

Ministro demite-se depois de talibas
conquistarem nona capital

Ministro das Financas
abandonou o

Afeganistao por temer
que a seguranga tenha
sido “comprometida”.

Face a mais recente ofensiva
militar levada a cabo pelos tali-
bas no Afeganistao, o ministro
das Financas, Khalid Payenda,
demitiu-se do seu cargo e aban-
donou o pais devido a receios
pela sua seguranca e da fami-
lia. Esta decis@o vem reforcar o
isolamento do Governo.

O porta-voz do ministro,
Mohammad Rafi Tabe, revelou
que Payenda “demitiu-se e aban-
donou o pais porque o Afeganis-
tao estd a lutar contra a reducio
das receitas apos ter perdido os
postos alfandegarios”, disse ao Al
Jazeera, acrescentando ainda que
a “deterioracdo” da seguranca no
pais e o estado de satide debilita-
do da sua esposa motivaram o
ministro a abandonar o pais.

Esta decisao surge depois dos
Talibas terem conquistado mais
de um quarto das capitais pro-
vinciais do Afeganistdo. Desde
sexta-feira, o grupo insurgente
passou a controlar nove das 34
capitais, Faizabad, Farah, Pul-

e-Khumri, Sar-e-Pul, Sheberghan,
Aybak, Kunduz, Talugan e Zaranj.

Depois desta eficaz e rapida
conquista, um estudo dos ser-
vicos de inteligéncia norte-ame-
ricanos acreditam que os Tali-
bas apenas precisam de 90 dias
para conseguir conquistar a capi-
tal do Afeganistao, escreve a Al
Jazeera.

De forma a conseguir coorde-
nar uma resposta que trave o
avanco das forcas insurgentes,

Os talibas
controlam um
quarto das capitais
provinciais

do Afeganistdo

Secretas dos EUA
acreditam que
talibas vao
conquistar a capital
em 90 dias

o presidente afegao, Ashraf Gha-
ni, deslocou-se, esta quarta-fei-
ra a cidade de Mazar-i-Sharif,
sitiada pelas forcas talibas, para
se encontrar com Mohammad
Atta Noor, ex-governador da pro-
vincia de Balkh, que tinha pro-
metido “resistir até a dltima gota
de sangue”.

“Apds o encontro, em que foi
analisada a situacao geral no
norte, foi discutida a coordena-
¢do, o envio de equipamento e
a mobilizacao da ‘resisténcia’
comandada pelas forcas de segu-
ranca e de defesa”, disse Latif
Mahmood, porta-voz do chefe
de Estado afegao através de uma
mensagem difundida na rede
social Twitter.

Esta rapida e, aparentemente,
imparavel ofensiva taliba foi
motivada pelo abandono das for-
cas militares dos Estados Uni-
dos, anunciada em maio, e de
outras comunidades internacio-
nais deste pais.

Aretirada das forcas interna-
cionais deve concluir-se no pro-
ximo dia 31 de agosto, culmi-
nando 20 anos de uma interven-
¢do militar que comecou em
2001, apds o ataque da Al-Qae-
da contra Nova Iorque, Estados
Unidos, em 11 de setembro.

Protestos contra certificado de satide

Cerca de 237 mil pessoas, segundo estimativas oficiais, marcharam este fim de

semana em varias cidades francesas pelo quarto fim de semana consecutivo contra
os certificados de satide covid-19, que vao ser obrigatorios em Franca para aceder a
cafés, comboios e outros locais. Stephane de Sakutinl AFP

Navalny acusado
de novo crime

RUSSIA Alexei Navalny, preso
por alegada fraude, foi acusado
de “atentado a identidade e aos
direitos dos cidadaos”, delito
passivel de uma pena de trés
anos de prisao. O opositor é acu-
sado de criar uma organizacao,
o Fundo Anticorrupc¢ao, que
“incita cidadaos a cometer atos
ilegais”, em particular “convo-
cando-os a participar em reu-
nides nao autorizadas”.

Reduzir numero
de diplomatas

BIELORRUSSIA O Ministério dos
Negocios Estrangeiros da Bie-
lorrissia ordenou os EUA redu-
zirem a presenca diplomatica
no pais em resposta as novas
san¢oes impostas por Washing-
ton. “Enquanto continuarem a
reduzir a cooperacao em todos
as areas e a sufocar economica-
mente 0 NOsso pais, nao vemos,
qualquer sentido na presenca
na Bielorrussia de uma equipa
tdo grande”, disse o porta-voz
do Ministério bielorrusso.

Derrame de crude
em porto russo

RUSSIA Um derrame de petré-
leo ocorrido perto do porto rus-
so de Novorossiysk, no mar
Negro, afetou uma area de cer-
ca de 80 quilémetros quadra-
dos, anunciou o Instituto de Estu-
dos Espaciais da Academia de
Ciéncias da Rissia. O acidente
deu-se quando o navio-cisterna
grego “Minerva Symphony” se
abastecia de petréleo numa ins-
talacdo mével do Consoérceio de
Oleodutos do Céspio.

Novo Governo
no Irao

IRAO O novo Governo do Irdao
sera formado por 19 ministros
de tendéncia conservadora e
experiéncia politica e militar e
nao inclui qualquer mulher.
Varios dos escolhidos foram
ministros do ultraconservador
Ahmadinejad (2005-2013), como
Rostam Ghasemi, nomeado
ministro das Estradas e Urba-
nismo, e de Masud Mir Kazemi,
chefe da Organizacao do Orca-
mento e vice-presidente.
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Restauracao
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A juntar a reducao do numero de mesas e as restricoes
horarias, os proprietarios dos restaurantes tém ainda
que se confrontar com as falsas reservas, algumas das
quais de centrais de “compras”.

Texto Joana Mourao Carvalho*
Forocraria Raquel Wise
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@ Zoom // Restauragao

01 Restaurantes tém lotacdo
limitada para cumprirem
distanciamento entre
mesas
BRUNO GONCALVES

02 Joao Lourenco, proprieta-
rio do Paixa em Vale do
Lobo, diz que “falta bom
senso” aos clientes

FACEBOOK PAIXA RESTAURANTE

03 O 100 Maneiras de Ljubo-
mir Stanisic € um dos que
exige os dados do cartdo
de crédito no momento
dareserva
MAFALDA GOMES

04 Bernardo Reino, vulgo
Gigi, na Quinta do Lago,
alerta que ha centrais
“comerciais” a vender
reservas para restaurantes
MAFALDA GOMES

Restauracao.
Um setor prejudicado
pela pandemia e pela

“falta de civismo”

Proprietarios de restaurantes
queixam-se de clientes que
efetuam reservas e depois
nao aparecem.

“Parece que vieram de
Marte e nao se apercebem
que estamos a trabalhar com
metade da lotacdo”, confessa
Gigi da Quinta do Lago.
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JOANA MOURAO CARVALHO*
Jjoana.carvalho@ionline. pt

Os empresarios do setor da restauracao
ja levam meses de serem apanhados des-
prevenidos por novas medidas do Gover-
no contra a covid-19. Mas as adaptacoes
em tempo recorde as novas restricoes e
regras de contencao da pandemia nao
sd0 o tnico problema com que se depa-
ram. Um outro grande motivo de quei-

xa sao os proprios clientes, revela ao i
Jodo Lourenco, proprietario do Paixa,
um dos mais conhecidos restaurantes
de Vale do Lobo, no Algarve.

“H4 grupos que marcam mesas em
varios restaurantes e depois a tltima da
hora decidem a que restaurante querem
ir. Depois ligam para os outros, quando
ligam, a dizer que surgiu um imprevis-
to”, conta.

A situacdo ndo € de agora, garante o

empresario: “Acontece todos 0s anos”.
Com a agravante de que agora, com a
pandemia, nos estabelecimentos de res-
tauracao, além da limitacao horaria, a
disposicao das mesas deve respeitar uma
distancia de pelo menos um metro e
meio, o que faz reduzir a lotagdo maxi-
ma dos espacos. Ora o que acontece é
que quando os clientes ndo aparecem,
as mesas, que ja sdo poucas, acabam por
ficar desocupadas e isso representa um
prejuizo acrescido para os estabeleci-
mentos. “E uma questo de respeito e de
bom senso das pessoas, que infelizmen-
te em grande parte dos casos nao exis-
te, porque nés confiamos nas pessoas e
depois elas nao aparecem”, critica Joao
Lourenco.

Bernardo Reino, vulgo Gigi e dono do
restaurante na Quinta do Lago a que
empresta 0 mesmo nome, também des-
creve a mesma situacao. “Marcam e
ndo aparecem. Parece que vieram de
Marte e nao se apercebem que os res-
taurantes estao a trabalhar com meta-
de da lotacao”.

Além da “falta de civismo” dos clientes,
o empresario alerta ainda para outro
aspeto. “Desconfio que ha também cen-
trais de reservas, do tipo Trivago, que
ligam e depois tentam vender a reserva
dessas mesas com uma taxa. Se vende-



rem 6timo, se ndo venderem sao mais
essas mesas que ficam desocupadas”,
relata e acrescenta que essas empresas
normalmente “reservam com nomes
como José da Silva, o que cheira a tru-
ques da invasao de agosto”.

Apesar das dificuldades que todos os
contornos desta questdo colocam, Ber-
nardo Reino diz que continua a ter clien-
tes “fidelissimos” e que esses “sao bem
comportados” e, por isso, sente-se de cer-
ta forma “blindado” destes riscos.

Em declaracdes ao i, o presidente da
Associacdo Nacional de Restaurantes
PRO.VAR confirma que o problema de
os clientes faltarem as marcacdes “é
uma situacao recorrente € que nao
acontece s6 no Algarve”, mas reconhe-
ce que naquela regiao “como é um mer-
cado muito mais sazonal, os clientes
sdo mais circulantes e, portanto, nao
ha uma fidelizacao tao grande aos espa-
¢os e ai o risco de isto acontecer de
facto é maior”.

Segundo Daniel Serra, o que muitos
empreséarios do setor comecaram a fazer
foi alterar o sistema de reservas. “Alguns
guardam as mesas e ddo alguns minu-
tos de seguranca até o cliente chegar. Ha
outros que s6 aceitam reservas por ordem
de chegada consoante o nimero de pes-
soas que ja 14 estao”, detalha.

RESERVAS COM DEPOSITO CAUGAO Para
prevenir situacoes em que as mesas ficam
por ocupar, alguns restaurantes tém opta-
do por pedir o niimero de cartao de cré-
dito ao cliente no momento da reserva
para garantir uma caucao no caso de o
cliente nao aparecer.

De acordo com o responsavel da PROVAR,
“ha um valor minimo que é cobrado caso
o cliente ndo apareca e que difere de res-
taurante para restaurante, conforme o
que estd combinado com o cliente”. E o

caso do restaurante 100 Maneiras, no
Bairro Alto, em Lisboa, do chef jugoslavo
Ljubomir Stanisic. Neste restaurante galar-
doado com a distin¢do de uma estrela
Michelin, a reserva implica deixar os dados
do cartao de crédito como forma de garan-
tia. Caso a pessoa nao compareca € nao
avise da desisténcia até 24 horas antes da
hora reservada, o estabelecimento cobra-
se de uma caucao.

Embora este sistema de caucao esteja
muito vulgarizada no estrangeiro, em

Portugal, para ja esta modalidade de
reserva ainda nao € legislada no setor
da restauracao, estando apenas disponi-
vel para os hotéis e alojamentos locais.
Por exemplo, ha muito tempo que as
reservas individuais em restaurantes de
luxo na Asia envolvem a solicitacio de
um depdsito no momento da marcacao,
como acontece no Longtail, com uma
estrela Michelin, em Taipé, no Taiwan.
Contudo, nos Estado Unidos geralmen-
te este género de pré-pagamento sé é
exigido em reservas de grupos, € o caso
do L’Atelier de Joel Robuchon em Nova
Iorque, EUA. Mas € uma pratica que tem
vindo a mudar em todo o mundo a medi-
da que mais restaurantes comecam a
aceitar pré-pagamentos para reservas
individuais. Por exemplo, estabelecimen-
tos como o dinamarqués NOMA com
duas estrelas Michelin e o Sushi Saito
também com duas estrelas, em Hong
Kong, aceitam o pagamento integral no
momento da reserva, enquanto o ULTRA-
VIOLET de Paul Pairet em Xangai com
trés estrelas Michelin aceita um depési-
to de 50%. Ja Dominique Bouchet, com
duas estrelas Michelin, em Téquio, ano-
ta as informacoes do cartdo de crédito
no momento da reserva e cobra-se ape-

nas pelos ndo comparecimentos.
*Texto editado porVitor Rainho
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@ Zoom // Desafio virtual

Desafio do mel
congelado.

“O que aconteceu
a ‘comer comida
como deveria ser
comida?’”’

Encher uma garrafa com mel, coloca-la no congelador, esperar
que o alimente solidifique e consumi-lo é a base do novo
desafio que surgiu no'Tik'Tok. No entanto, as professoras
universitarias de Nutricdo norte-americanas Dana Hunnes

e Lisa Young explicam, em declaragdes ao 1, que o proximo
desafio alimentar pode ser ainda mais perigoso’.
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MARIA MOREIRA RATO
maria.rato@ionline. pt

Depois de ter contribuido para a popu-
laridade de desafios como o da Baleia
Azul e do Homem Pateta - de cariz sui-
cida - ou o “blackout challenge”, em que
era proposto que as criangas e os jovens
sustivessem a respiracao até desmaia-
rem, o TikTok é agora palco do Desafio
do Mel Congelado (em inglés, Frozen
Honey Challenge). A mais recente ten-
déncia baseia-se na imitacao de Dave
Ramirez, um utilizador da plataforma
que decidiu comer mel congelado.

No video que originou este desafio, vei-
culado a 9 de julho, é possivel ver o jovem
a apertar um frasco com as duas maos
e a comer um grande pedaco mais ‘soli-
do’ que o mel regular. No entanto, ja ha
até variagoes: mel congelado decorado
com rebucados, com molho sriracha ou
com cha. Ha até influencers que recebe-
ram patrocinios para levarem a cabo a
“facanha” com determinados produtos.

Para Dana Hunnes, professora assisten-
te na Jonathan and Karin Fielding School
of Public Health da Universidade da Cali-

férnia, em Los Angeles, “os alimentos sao
facilmente acessiveis, estdo prontamen-
te disponiveis e sao relativamente bara-
tos” e nao é de estranhar que “o distan-
ciamento social e as interrupges na cadeia
de abastecimento dos supermercados e
mercearias também possam dificultar a
obtencao de outros itens” e levem a que
os utilizadores recorram a alimentos para
criarem desafios como este.

Em declaracdes ao 7, a também dietis-
ta esclareceu que “os problemas de sai-
de mental podem manifestar-se de varias
maneiras, como por meio do uso exces-
sivo de alcool, drogas ou alimentos” e
“certamente, as mudancas na nossa vida
quotidiana podem afetar o nosso rela-
cionamento com qualquer coisa que inge-
rimos”, adianta, referindo-se as altera-
¢oes provocadas pela pandemia.

Apesar de o consumo do mel ser asso-
ciado a efeitos secundarios como hipergli-
cemia, dores de barriga e até diarreia, a
autora de Recipe for Survival. What You
Can Do to Live a Healthier and More
Environmentally Friendly Life (em por-
tugués, Receita para Sobreviver. Aqui-
lo que Podes Fazer para Viver uma Vida



“Mesmo muito de algo
‘natural’ pode ser
prejudicial para a

saude”, salienta Dana
Hunnes

O mel “¢ uma forma
natural de acucar, mas
quando comido em
excesso pode ser
problematico”,

diz Lisa Young

Mais Saudavel e Amiga do Ambiente),
que sera lancado em janeiro do proxi-
mo ano, lembra que o mesmo “também
tem uma aura de satude, por isso as pes-
soas podem acreditar que ndao ha mal
nenhum em consumi-lo em excesso. Mas
mesmo muito de algo ‘natural’ pode ser
prejudicial para a satde”, alerta.

Ja naquilo que diz respeito ao facto de
ser consumido congelado e nao a tem-
peratura ambiente, a profissional de sad-
de formada em Nutricdo, mas também
em Biologia Humana, Saide e Socieda-
de, pela Universidade Cornell, esclare-
ce que o maior impacto negativo em que
pode pensar “é a facilidade com que pode
ser ingerido ou consumido quando esta
congelado”, na medida em que néo tem
de se despender mais tempo a tira-lo do
frasco. “E possivel comer grandes blo-
cos de mel. Também pode representar
um risco de asfixia se ndo se tomar o
devido cuidado”.

Questionada acerca do facto de Rami-
rez ter dito aos 6rgaos de informacao nor-
te-americanos que ja viu muitas pessoas
comerem “doces cilindricos” em videos
de YouTube dedicados ao ASMR (na tra-

ducdo literal, Resposta Sensorial Auténo-
ma do Meridiano), em que praticas como
0 toque suave em objetos ou 0s Sussurros
sao utilizados para promover a redu¢ao
da ansiedade e o sono saudavel dos espe-
tadores, Hunnes menciona que o desafio
da canela, que consistia em engolir uma
colher cheia de canela em po e aguentar
um minuto sem beber agua, veiculado nos
anos de 2013 e 2014, “representou muitos
problemas de satide devido a inalagdo de
grandes particulas” e adianta que “o pro-
ximo desafio alimentar pode ser ainda
mais perigoso”. “O que aconteceu a ‘comer
a comida como deveria ser comida™, ques-
tiona a docente universitaria.

A sua vez, Lisa Young, professora-adjun-
ta de Nutricao na Universidade de Nova
Iorque, declara ao ¢ que “muitos jovens
s@o0 obcecados pela sua aparéncia, incluin-
do o seu peso e tamanho corporal” e, por-
tanto, “faz sentido que se virem para a
comida”. A semelhanca de Hunnes, cor-
robora que “ficar mais em casa teve con-
sequéncias positivas e negativas sobre
os habitos alimentares e a relacdo com
a comida”, salientando que o consumo
de mel congelado “seria prejudicial para

Desde que o utilizador
do TikTok Dave Ramirez
se filmou a comer mel
congelado, a acao tem
sido replicada por muitos
outros tiktokers

DR

uma pessoa adulta quando consumido
em excesso”, sendo que este é “muito
prejudicial para os dentes também”.

Na 6tica da autora das obras Finally
Full, Finally Slim (numa traducio lite-
ral para portugués, Finalmente Cheio,
Finalmente Elegante) e The Portion
Teller Plan: Eating, Cheating, and Losing
Weight Permanently (Comer, Fazer
‘Asneiras’ e Perder Peso Permanente-
mente), o mel “é uma forma natural de
acticar, mas quando comido em exces-
so pode ser problematico. Muitas pes-
soas pensam que esta tudo bem porque
é natural, mas infelizmente isso nao é
verdade”, assevera a nutricionista que
ja esteve envolvida em variados estudos,
na Escola de Medicina da Universidade
da Pensilvania, sobre a obesidade. “E
importante que facamos um esforco ao
nivel dos media para parar estes desa-
fios que envolvem alimentos”.

Até a data de fecho desta edicao, o video
de Ramirez, em que questiona “quem
foi o primeiro a fazé-lo”, isto €, a colocar
uma garrafa com mel dentro do conge-
lador e esperar que solidifique, ja tinha
sido visto mais de 900 milhoes de vezes.
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Fronteirgs. A
Europa a merce
de ditadores

Para guardar

a “fortaleza Europa”,
Bruxelas sempre
recorreu aos préstimos
de regimes autoritarios,
que nunca se coibiram
de usar 1sso como
moeda de troca. Agora,
com [Lukashenko

a abrir as portas

a fraquianos rumo

a Lituénia, Vemos

essa pressao em acdo,
COmO ja ocorrera com

a’Turquia ou Marrocos.

01 A guarda fronteirica da Lituania
recebeu reforcos da UE, estan-
do o pais a projetar um muro
de quatro metros, com arame
farpado, na fronteira
com a Bielorrussia

02 Lukashenko ja ameagou abrir
as portas a imigrantes indocu-
mentados, contrabando, trafico
de drogas e até material nuclear

03 E através da Turquia que muitos
refugiados desesperados ten-
tam chegar a costa da Grécia,
com muitos a seguir Balcas
acima rumo aos paises
mais ricos da UE

04 Barcos de borracha, cheios
de homens, mulheres, criancas
afunda com frequéncia
a costa da libia
FOTOS: AFP
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JOAO CAMPOS RODRIGUES
Jodo.rodrigues@ionline. pt

Normalmente, a Litunia, na fronteira
este da Unido Europeia, ndo costuma
ser um grande ponto de entrada de
migrantes indocumentados. Anual-
mente, entram umas dezenas no pais
através da Bielorrussia. Mas, este ano,
subitamente, esse nimero subiu para
mais de 2600, com uns 1100 migran-
tes a chegarem sé em julho, levando
os deputados lituanos a aprovar a cons-
trucdo de uma barreira na fronteira,
esta terca-feira, acusando o regime de
Alexander Lukashenko de usar imi-
grantes como arma numa “guerra hibri-
da” contra a UE, nas palavras do Pre-
sidente lituano, Gitanas Nauseda, cita-
do pelo Washington Post.

Sao termos belicosos, que quase fazem
esquecer que falamos do movimento de
seres humanos. Mas o facto € que a deci-
sao da Europa de manter as suas por-
tas fechadas com apoio de regimes auto-
ritarios a sua volta deixou Bruxelas expos-
ta a pressao desses mesmos regimes.
Veja-se o panico em Espanha, quando
Marrocos abriu as suas fronteiras com
o enclave de Ceuta, em maio, como vin-
ganca por Madrid aceitar que Brahim
Ghali, lider da Frente Polisario, recebes-
se tratamento contra a covid-19 no pais,
ou a tragédia no mar Egeu, quando a
Turquia abriu as portas para a Europa
aos refugiados no seu territorio.

No que toca a Bielorrssia, a escala das
movimentacoes € incomparavel com o
que vemos noutras rotas migratérias
(ver infografia pag. 19) — afinal, s6 entre
2015 e 2016, no pico da crise migrato-
ria, com a Siria em estado de total colap-
so, mais de 1,4 milhGes de pessoas atra-
vessaram o Mediterraneo. Mas o caso
ilustra de alguma forma o imbroglio em
que a Unido Europeia esta.

“A tnica hipétese de controlar verda-
deiramente esses fluxos migratérios é
através disso, a UE ndo tem hipotese,
tem de alimentar esses regimes ditato-
riais”, considera Alexandre Guerreiro,
ex-espido e investigador da Faculdade
de Direito da Universidade de Lisboa

(FDUL). “Era o que fazia com o Gadda-
fi, na Libia, pela facilidade de acesso a
Lampeduza e ao resto de Italia, ou a Mal-
ta, era a forma possivel de o conter. Se
noés olharmos para Marrocos, vemos
uma outra ditadura também, bem como
na Turquia, que tem ganho relevancia
nesse sentido”.

“Na Europa de Leste a perpetiva ja me
parece completamente diferente, por

| LF

-|.I|ﬁ|

causa da Russia ainda servir com Esta-
do-tampao para a circulagio terrestre”,
continua Guerreiro, que se doutorou
Direito Internacional Publico especiali-
zando-se nesta regido. “Se nao houves-
se a Russia a fazer isso, e houvesse o
facilitismo que vemos por exemplo na
Turquia em relacdo ao acesso ao conti-
nente europeu, ai tinhamos um proble-
ma ainda maior para resolver”.

,r-l.
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MILHARES DEIXADOS NUM LIMBO Para o
Governo da Lituania, um pais com qua-
se trés milhoes de habitantes, a chegada
de alguns milhares de pessoas ao seu ter-
ritério — temem que o nimero chegue
aos 10 mil até ao final do verao - estd a
ser tratada como uma emergéncia nacio-
nal. O resultado sera mais uma barreira,
num continente que se orgulhava de ter
derrubado os seus muros com a queda

do bloco soviético, estando prevista a
construcdo de uma vedacao de metal com
quatro metros de altura e arame farpa-
do no topo, ao longo da fronteira com a
Bielorrussia, com um custo estimado em
cerca de 152 milhdes de euros. “Sem esta
barreira fisica é impossivel proteger as
nossas fronteiras, € muito claro”, justifi-
cou Agne Bilotaite, ministro do Interior
da Lituania, citada pela Reuters.

A Lituania prepara-se
para construir uma
vedacido de 4 metros
de altura na fronteira
com a Bielorrussia

O Governo lituano
teme que 0 numero
de imigrantes chegue
aos 10 mil até

ao final do verao

Além disso, comecou a ver-se uma poli-
tica de escorracar para fora do pais os
imigrantes que tém chegado a Lituania,
oriundos sobretudo do Iraque - ja a Bie-
lorrussia fechou as suas fronteiras, pelo
menos para quem entra, recusando acei-
tar os os migrantes de novo no pais e
deixando-os num limbo. E ao mesmo
tempo que o Parlamento lituano apro-
vou a nova vedac¢ao, com 84 deputados
a favor, apenas um contra e cinco abs-
tengoes, também aprovou uma lei que
torna mais rapido verificar pedidos de
asilo, podendo os requerentes até ser
deportados enquanto o seu processo
decorre, tendo também autorizado a
detencao de migrantes durante seis
meses sem qualquer ordem judicial. E
algo que viola tanto a constitui¢cao nacio-
nal como os direitos humanos, acusa-
ram organizacoes como a Cruz Verme-
lha lituana.

Até agora, os migrantes indocumenta-
dos apanhados na Litudnia nos tltimos
meses tém sido colocados em campos de
refugiados improvisados, construidos a
pressa. Foram descritos como alojamen-
tos pouco confortaveis pelas autoridas
lituanas - “N&o s@o condi¢des de hotel
de cinco estrelas”, descreveu o ministro
dos Negocios Estrangeiros, Mantas Ado-

continua na pagina seguinte >>
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Bruxelas faz questao
de garantir que nao
financia a construcao
de quaisquer barreiras
ou vedacdes na Europa

Os iraquianos que
vigjam para a Bielorussia
chegam a pagar

15 mil doélares pela
viagem mais vistos
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>> continuacdo da pagina anterior

menas, numa entrevista citada pelo
Washington Post.

Na pratica, ndo ha grande esperanca
para estas pessoas, dado que das 230 apli-
cacgoes para asilo ja processadas pela
Lituania, zero foram aprovadas, escla-
receu Adomenas.

Ja a ministra do Interior lituana, Agne
Bilotaite, avaliou a distancia que os migran-
tes que estdo a chegar, como um todo,
“nao sdo verdadeiros requerentes de asi-
lo”, mas sim pedes nas maos de Luka-
shenko, “ferramentas para usar contra
a Lituania”. E acrescentou que o objeti-
vo da nova legislacao “é enviar aos ira-
quianos e a outros a mensagem que esta
ndo é uma rota conveniente, que as con-
dicdes nao sao boas aqui”.

Enquanto isso, Bruxelas faz questao de
garantir que ndo financia a construcao
de quaisquer barreiras ou vedacdes na
Europa, tendo apenas enviado reforcos
e recursos para os guardas fronteiricos
lituanos, salientando que a fronteira da
Lituania é um problema da UE inteira.
Sempre apontando o dedo a Lukashenko.
“Ele esta a usar pessoa como um ato de
agressao contra a Lituania, isto é com-
pletamente inaceitavel e pede uma for-
te solidariedade entre todos os Estados
membros da UE e a comissao”, assegu-
rou Ylva Johansson, comissaria europeia
para os assuntos domésticos, perante as
camaras de televisao.

A verdade é que as ameacgas de Luka-
shenko - furioso com as san¢oes euro-
peias de que foi alvo, apds desviar um

voo da Ryanair, que seguia da Grécia
para a Lituania, de maneira a deter um
jornalista critico do regime bielorrusso,
Roman Protasevich, e sua namorada,
Sofia Sapega — s6 aumentam o receio dos
seus paises vizinhos.

“Eles exigem que os protejamos do con-
trabando e do trafico de droga. Mesmo
do outro lado do Atlantico ouvimos ape-
los para ajudar a deter materiais nuclea-
res para que ndo cheguem a Europa”,
declarou, no final de junho, ap6s assis-
tir a uma parada militar, num discurso
citado pela agéncia noticiosa bieolorrus-
sa BelTA. “Vocés estao a lancar uma guer-
ra hibrida contra nés e exigem que nds
vos ajudemos como faziamos antes?”,
continuou o lider bielorrusso, mais conhe-
cido como o “tltimo ditador da Europa”.

0 ACORDO COM 0S IRAQUIANOS Antes de
mais, importa explicar como é que tan-
tos migrantes iraquianos foram parar a
Bielorrussia e dai passaram para a Euro-
pa. “O problema teve inicio em 20177,
considera Alexandre Guerreiro. “O regi-
me de Lukashenko, em virtude de estar
sob sancoes, e por estar muito fechado
ao turismo nao-russo, encontrou com a
estabilizacdo do Iraque uma forma de
atrair outro tipo de mercados”.

Como assim? “Por exemplo, os irania-
nos, para conseguirem entrar em terri-
tério europeu - e isso vé-se até com joga-
dores de futebol, empresarios — muitas
vezes passam pela Russia, porque sao
aqueles que facilitam a emissao de vis-
tos, nao s6 de turismo mas também de
estadia. Depois, uma vez na Russia, ten-

§ T rm



05 SITUACAO MIGRATORIA
% NA EUROPA EM 2021

PRINCIPAIS ROTAS
MIGRATORIAS PARA A UE

FRIMCIPAIS PAISES
DE DRIGEM

2413 lrague

210 Congo
4043 159 Rissia
139 Afeganistac

BIELORARLEEEM 128 Camard

LRGRAMN,

mioa BOMEMA D |13 221 Siria

3 607 Desconhecido

- 199 613 | 2 586 Afeganistio
. _ ! . | 573 Marrocos
- e e Sall | BULEARY 316 Libia
’ BOSHE _p =1
PORTUGAL s ‘ r
: TURGLIA
4734 Argelia  TUMERN
213 ,Tf?mm i ¢ i :
166 Afr. Sub* . | e b s
. 160 Mali 615Siria cwiRe |
MARROCOS 74 Guing 3 Desconhecido Llmano
5232 Afr. Sub* 615 Tunisia 3 Afeganistéo =T
1734 Marrocos 3Bangladesh | 3Marrocos o, o TALEBTHA
138 Mali : 3 Egito : 1Libia CEZJORTANIA
75 Costa Marfim i 3 Costa Marfim gmo A 4
53 Guine 1 Sudéo *Africa Subsaariana

tam ir para outras paragens”, exempli- 05 Os migrantes que tém

fica o investigador da FDUL. “J4 os ira- chegado a Lituania,
quianos fizeram um acordo com a Bie- sobretudo iraquianos,
lorrassia de Lukashenko para facilitar tém ficado confinados
0 acesso a vistos de turismo para a Bie- em campos
lorrissia”.

“A maior parte viaja de avido, sdo via- 06 Depois de obterem um
gens que sao extremamente caras, podem visto bielorrusso, que
custar até 15 mil délares, porque esta- Ihes custa entre trés
mos a falar de um programa de emissao e quatro mil euros, os
de vistos em que os iraquianos tém de migrantes iraquianos
deixar uma garantia na Bielorrissia de tém de seguir pelas
que quando vao algum lado depois vao floresta, rumo
regressar ao seu pais. E essa garantia a fronteira
normalmente ronda o equivalente a entre FOTOS: AFP

trés e quatro mil euros. Se eles nao cum-
prirem, esse valor reverte para a Bie-
lorrassia, € esse o acordo”, explica. Ou
seja, viessem os iraquianos para fazer
turismo ou nao, “o Lukashenko ganha-
va sempre alguma coisa”.

A verdade é que nao é qualquer pessoa
que tem dinheiro para essa viagem. “E
aqui que entram as redes de crime orga-
nizado, que vao beneficiar com isso”,
nota Guerreiro — nem que seja a exigir
o dinheiro de volta através de servicos,
com juros naquilo que se pode tornar
uma divida impagavel. Para esses, depois,
é uma questao de passar a fronteira da
Lituania, até agora pouco guardada.

E um negécio que medra com o deses-
pero de gente que s6 procura uma vida
digna e est4 disposta a dar tudo o que
tem para a obter. E deixa bastante claro
que a oferta do Governo lituano, de dar
300 euros a migrantes que regressem
aos seus paises de origem, segundo a
LRT, nao chegara para os dissuadir.
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A hicao das medalhas

Como realcou Marcelo Rebelo de Sousa, 3 dos 4 medalhados tém raizes africanas, mas nao senti
nas suas reacoes e nas suas emocoes que fossem menos portugueses do que eu.

—

Carlos Zorrinho

Os resultados preliminares ja conhe-
cidos dos Censos 2021 em Portugal
confirmam o que todos pressentiamos.
Temos um grave desequilibrio demo-
grafico. Somos um pais envelhecido e
com manchas de territério em risco
de crescente desertificagdo humana.

Precisamos de apostar forte nas poli-
ticas de fixacao e de apoio a natalidade,
mas necessitamos também que se jun-
tem a n6s pessoas vindas das quatro par-
tidas do mundo e que aqui queiram pros-
seguir o seu projeto de vida, tanto mais
que também somos um povo maturado
na didspora e na vontade de fazer do
globo o nosso espaco vital.

O desporto é um espelho onde se pro-
jeta a matriz demografica do pais. No
futebol, somos competitivos com uma
selecdo com muitos expatriados e clu-
bes de topo recheados de jogadores de
outras paragens. Dificilmente esta rea-
lidade poderia ser muito diferente nou-
tras modalidades individuais ou coleti-
vas e os recentes Jogos Olimpicos de
Toquio foram disso uma prova marcan-
te. Como realcou Marcelo Rebelo de Sou-
sa, 3 dos 4 medalhados tém raizes afri-
canas, mas nao senti nas suas reacoes
e nas suas emocoes, que fossem menos
portugueses do que eu. As partidas e as
chegadas fazem parte da nossa identi-
dade coletiva.

Quando decorrem as grandes compe-

ticdes ou quando as nossas equipas ou
atletas fazem subir o nome ou a bandei-
ra de Portugal nos mastros da gléria,
sentimos uma ligacdo umbilical entre
os feitos dos que nos representam e a o
sentimento de pertenca que temos ao
nosso pais. Também vibramos quando
atletas lusos vencem ao servico de emble-
mas internacionais, tomando para nos
uma fatia desse sucesso. No desporto
de alta competicao aceitamos como nor-
mal que os nossos clubes se reforcem
no mercado global e, ainda que por vezes
com tristeza e frustragao, compreende-
mos que os alguns dos nossos melhores
atletas, em multiplas modalidades, tam-
bém acabem por ter que competir em
emblemas estrangeiros, com mais pode-
rio financeiro ou maior atratividade
competitiva.

Que licoes poderemos tirar do desporto para o dia a dia e para o futuro préoximo?

Que licdes poderemos tirar do des-
porto para o dia a dia e para o futuro
proximo da nossa sociedade? Parece-
me claro que ha duas linhas de traba-
lho indiscutiveis. Precisamos de atrair
para Portugal gentes com vontade e
qualidade para prosseguirem aqui o
seu projeto de vida, em condicoes dig-
nas e capazes de valorizar os seus con-
tributos, e temos que melhorar as con-
dicoes para que aqueles que aqui nas-
cem e se formam, encontrem no nosso
pais as condi¢oes para se realizarem
e serem felizes.

Quanto mais gente, nascida em pais
ou vinda de fora, se sentir integrada e
dignificada em Portugal, mais prova-
vel é que deseje aumentar a sua des-
cendéncia e arriscar empreender e
arriscar em territérios menos povoa-

dos, ajudando a criar as células de mas-
sa critica que serdao determinantes para
a recuperacao social, economica e demo-
grafica sustentavel, que os indicadores
dos Censos 2021 vieram assinalar como
ainda mais urgente do que ja a perce-
cionavamos.

A abordagem tem que ser sistémica,
mas ha uma pedra de toque. Enquanto
a remuneracao ou o apoio aos jovens
altamente qualificados, no momento da
entrada no mercado, nio se aproximar
das ofertas exteriores, sera muito difi-
cil fixar e atrair o sangue novo e criati-
vo de que precisamos na sociedade e no
desporto. E um exemplo premente do
que temos que fazer para “reforcar o
medalheiro”.

Eurodeputado do PS

JUNG YEON-JE/AFP
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Livro

Ted Chiang
e a moderna
ficcao cientifica

Elogiado por Barack Obama, Exala¢ao ¢ o segundo livro
de’Ted Chiang, filho de chineses nascido nos EUA, que
trabalhou como escritor técnico para empresas de software
e se estreou na fic¢do cientifica aos 23 anos.

CARLOS FIOLHAIS
mais@ionline. pt

O norte-americano Ted Chiang (53 anos)
é um dos mais premiados autores de fic-
¢ao cientifica, apesar de ser autor de ape-
nas duas colectaneas de contos. O seu
primeiro livro, Histéria da Sua Vida e
Outros Contos, saiu nos Estados Unidos
em 2002 (Tor Books)) e no Brasil em
2016 (Intrinseca). Acaba de sair em Por-
tugal o seu segundo livro, publicado no
original em 2009 (Knopf). Intitula-se Exa-
laciio e tem a chancela da Relégio d’Agua,
sendo o n.2 20 da colecc¢do “Fic¢ao Cien-
tifica e Fantasia”. Esta colec¢do tem oito
livros do norte-americano Philip K. Dick,
incluindo titulos que passaram ao gran-
de ecra como Sera que os Androides
Sonham com Ovelhas Eléctricas? (no
cinema, Blade Runner) e Relatorio Mino-
ritario, e livros classicos de outros auto-
res, também adaptados ao cinema, como
A Guerra dos Mundos e O Homem Invi-
sivel, do inglés H. G. Wells, e Duna, do
norte-americano Frank Herbert (para
ja nao falar do muito recente, mas ja
muito badalado O Problema dos Trés
Corpos, do chinés Liu Cixin). A tradu-
¢do de Exalacao, que ndo deve ter sido
facil - ha neologismos como “digientes”
(entes digitais) e “vidiario” (diario em
video) - tem a qualidade a que o poeta
José Miguel Silva ja nos habituou. Ja a
revisao de texto deixou escapar algumas
gralhas como, na p. 239, “Algumas pes-
soas ficam obcecadas com os primas”
(em vez de “prismas”).

Chiang é filho de chineses que, com a
revolucdo comunista, fugiram primeiro
para Taiwan e depois para os Estados
Unidos onde ele nasceu (em Port Jeffer-
son, perto de Nova Iorque). Fez um cur-
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so de Ciéncias de Computacdo na Uni-
versidade Brown, em Providence, e esta
ha mais de duas décadas a residir em
Bellevue, perto de Seattle, oferecendo os
seus servicos de escritor técnico para
empresas de software. Trabalhou na
Microsoft e hoje é freelancer. A sua escri-
ta ficcional esta nos antipodas da escri-
ta técnica. Estreou-se na ficcao cientifi-
ca aos 23 anos com o conto ‘The Tower
of Babylon’, publicado em 1990 na len-
daria revista Omni, que misturava cién-
cia e ficcao cientifica (existiu uma ver-
sdo portuguesa, dirigida por Jodao Pau-
lo Cotrim, na qual tive a honra de
colaborar). Com esse escrito ganhou o
seu primeiro prémio Nébula. Hoje é um
escritor consagrado na area que esco-
lheu, apesar da sua relativamente escas-
sa producao, tendo ja ganho os mais pres-
tigiados prémios na area da ficcéo cien-
tifica: quatro Prémio Nebula, quatro
Prémio Hugo e quatro Prémio Locus. O
seu conto ‘Histéria da Sua Vida’, que deu
o titulo ao seu primeiro livro, foi adap-
tado ao cinema em 2016, estando na base
do filme Arrival, em portugués O Pri-
meiro Encontro, dirigido pelo franco-
canadiano Denis Villeneuve e interpre-
tado pelos actores norte-americanos
Jeremy Renner e Amy Adams. Ted Chiang
também obteve reconhecimento acadé-
mico: € escritor visitante na Universida-
de de Notre Dame, em Indiana.

Os seus enredos de ficcao cientifica pri-
mam pela originalidade. Colocam o lei-
tor perante situacdes que o fazem reflec-
tir. Entre os recenseadores, ha quem fale
de ficgao cientifica “filoséfica” ou “huma-
nista”. Nao ha na sua prosa as confusoes
das “guerras dos mundos”, mas sim situa-
¢oes incomuns de base cientifica ou tec-
nolégica que permitem levantar as gran-

des questoes da humanidade, por exem-
plo a magna questao de saber se existe
determinismo estrito ou se dispomos de
uma margem razoavel de livre-arbitrio.
Tenho para mim que toda a fic¢ao cien-
tifica, que li muito mais em jovem do
que leio hoje, é, de alguma maneira, filo-
sofica e humanista. Trata-se de obser-
var o ser humano em cenarios e dilemas
onde a natureza humana se possa reve-
lar com maior nitidez. Coloca-se 0 homem
num fato de astronauta em Marte ou
num buraco negro, com o fito de melhor

A sua prosa retrata
situacOes incomuns de
base cientifica que
levantam as grandes
questdes da humanidade

"Toda a ficcdo cientifica,
que li mais em jovem do
que leio hoje, &, de
alguma maneira,
filosofica e humanista

o conhecer: ir para longe é sempre uma
maneira de chegar mais perto. Esta carac-
teristica da ficcao cientifica esta bem
nitida em Isaac Asimov e Arthur C. Clarke,
dois gigantes que influenciaram o jovem
Chiang. A moderna fic¢do cientifica é a
continuacdo da antiga.

0 segundo livro de Chiang inclui nove
contos, dos quais s6 dois sdo inéditos. Os
outros tinham sido publicados em revis-
tas de ficcao cientifica e mesmo numa
revista cientifica, a Nature, que gosta de
piscar o olho a fic¢do (ja publicou textos
ficcionais do bi6logo Joao Ramalho San-
tos). O primeiro conto, intitulado ‘O Mer-
cador e o Portal do Alquimista’, passa-se
em Bagdade e no Cairo de ha séculos:
contendo histérias dentro da histoéria,
como nas Mil e Uma Noites, descreve
uma maquina do tempo, um tema trata-
do por H. G. Wells num outro seu classi-
co, A Maquina do Tempo. Nos ‘Comen-
tarios as Historias” que surgem no final,
o autor explica a génese e a inteng¢ao dos
seus contos. No primeiro partiu da pro-
posta de uma maquina do tempo feita
pelo fisico norte-americano Kip Thorne
(Prémio Nobel da Fisica de 2017 e cola-
borador cientifico dos filmes Contacto e
Interstellar), materializando-a na civili-
zacao arabe, impregnada por um pensa-
mento fatalista. Nao existe aqui a possi-
bilidade de interferir no passado, mas



sim e tdo s6 a de compreender o decur-
so do tempo. O conto termina assim:
“Nada apaga o passado. Existe o arrepen-
dimento, existe a peniténcia, e existe o
perdao. Isso é tudo, mas é suficiente.”
O segundo conto, ‘Exalacdo’, inspirado
numa histéria de Philip K. Dick, reme-
te-nos para um cientista extraterrestre,
inteiramente mecanico, que, por auto-
axame (ele proprio se intitula “anatomis-
ta”), consegue descobrir o segredo da
vida no seu mundo: ela s6 existe porque
ha uma diferenca de pressao de ar. A ins-
piracao € a Segunda Lei da Termodina-
mica, segundo a qual a “morte térmica”
se d4 com o maximo de entropia, isto €,
a completa indiferenciacdo entre partes
do sistema. O cientista deixa, antes da
morte do seu mundo, uma mensagem:
“Embora eu esteja ja morto ha muito
quando leres isto, explorador, quero dei-
xar-te uma exortacao de despedida. Con-
templa a maravilha que € a existéncia,
e alegra-te por seres capaz de o fazer.
Sinto que tenho o direito de te dizer isso
porque, enquanto gravo estas palavras,
estou a fazer exactamente o mesmo.”
O terceiro conto, ‘O Que Se Espera de
No6s’, é o mais breve de todos: ndo che-
ga a trés paginas. Descreve um gadget,
o ‘Predictor’, s6 com um LED e um botao,
que desafia o livre-arbitrio: “Se tentar-
mos premir o botdo com a luz apagada,

esta acende-se imediatamente, e por mui-
to rapidos que sejamos, nunca o conse-
guimos apertar antes de ter passado um
segundo. Se ficarmos a espera que a luz
pisque, com a intencao de s6 depois pre-
mirmos o botao, ela ndo acende. Fala-
mos o que fizermos, a luz precede sem-
pre o aperto do botdo. Nao ha maneira
de enganar um Predictor.”

O quarto conto, ‘O Ciclo de Vida dos
Objectos de Software’, € o maior de todos:
estende-se por 90 paginas. Uma rapari-
ga que foi tratadora num jardim zool6-

Antes da morte do seu
mundo, o clentista deixa
uma mensagem:
“Contempla a maravilha
que ¢é a existéncia”

No ultimo conto o autor
explora o tema dos
universos paralelos, que
se costuma associar a
teoria quantica

gico e um rapaz que cria desenhos ani-
mados trabalham para uma companhia
de software que desenvolve os “digien-
tes”, uma espécie de tamagotchis digi-
tais. Nos comentarios, o autor explica a
sua ideia: partiu do principio de que a
inteligéncia artificial nao nasce feita, mas
precisa de um processo de educacdo, ao
longo de duas décadas, tal como a inte-
ligéncia natural. As relagdes entre huma-
nos e “digientes” fazem-nos pensar: pode-
rao os “digientes” algum dia tornar-se
humanos?

O conto seguinte, ‘A Ama Automatica
de Dacey”, de novo curto, remete-nos
para o tempo vitoriano, descrevendo um
mecanismo imaginario para cuidar de
criancas. Ao contrario do conto anterior,
onde as maquinas eram tratadas por
humanos, aqui os humanos sao tratados
por maquinas.

Depois vem ‘A Verdade de Facto, a
Verdade de Sentimento’, uma das his-
torias de que mais gostei. Explora as
possibilidades e perigos das memorias
digitais, fazendo-nos pensar sobre os
inconvenientes do excesso de memo-
ria. Entremeia uma histéria de missio-
narios numa tribo primitiva, que ensi-
nam a escrita, cujo grande poder é o
de guardiao da memoéria. Mas, como o
titulo sugere, ha varias verdades que a
memoria pode guardar.

Nascido perto de Nova lorque
ha 53 anos, Ted Chiang

fez o curso de Ciéncias

da Computacao e trabalha
como escritor técnico freelancer

WTR

Exalacao
Ted Chiang
Relégio d’Agua

No conto ‘O Grande Siléncio’ compa-
ra-se a dificuldade de comunicacao com
extraterrestres com a dificuldade de
comunicacio entre os humanos que cons-
truiram o radiotelescépio de Arecibo,
em Porto Rico, e os papagaios que habi-
tam uma floresta das redondezas. Por
sua vez, o tema de ‘Onfalo’ (ou centro do
mundo) € deveras curioso: Chiang ima-
gina um mundo ultrarreligioso, onde a
doutrina criacionista reina devido a abun-
dancia de provas, mas onde novas obser-
vacodes arriscam abalar a crencga arrei-
gada. A questao é: “Ocupamos ou nao
um lugar central no Universo?”. Ou, se
se quiser: “Que relacao existe entre cién-
cia e religiao?”.

Finalmente, no conto ‘A Ansiedade E
a Vertigem da Liberdade’ o autor explo-
ra o tema dos universos paralelos, que
se costuma associar a teoria quantica.
Um dispositivo quantico, dito “prisma”,
permite a uma pessoa estabelecer con-
tacto consigo prépria, num outro ramo
da sua histéria de vida. Por exemplo, a
pessoa pode usar o prisma se estiver
interessado em saber como teria sido a
sua vida se néo tivesse casado com a
pessoa com quem casou. Mais uma vez
assoma o tema do determinismo e do
livre-arbitrio.

Exalacio foi muito elogiado por Barack
Obama, que o incluiu no seu rol de
livros de Verao de 2019, e também pela
escritora Joyce Carol Oates, um nome
recorrente nas previsoes de Nobel da
Literatura, num artigo da revista The
New Yorker. Além disso entrou no top
de livros do ano do jornal The New
York Times. Ja ha duas propostas para
adaptacdes cinematograficas de dois
contos. Vale, de facto, a pena 1é-lo em
portugués!
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@ Mais // Cinema

Johnny Depp.
Associacao
contesta
prémio para
“espancador
de mulheres”

O ator norte-
americano vai receber
um prémio de carreira
do Festival de Cinema
de San Sebastian.

Mas nem

toda a gente concorda
com a distin¢do.

A associacio espanhola
de Mulheres Cineastas
e de Meios
Audiovisuais (CIMA)
relembra a sua faceta
“abusiva’ e “violenta”
contra as mulheres.
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Venerado por fas, considerado pelo
Festival de San Sebastian e por gran-
de parte da industria cinematografica
“um dos mais talentosos e versateis
atores do cinema contemporaneo”, a
beira de fazer 60 anos Johnny Depp
tem vivido um “pesadelo” que se arras-
ta desde 2016, com as acusacoes de
violéncia doméstica da sua ex-mulher,
a atriz Amber Heard. Agora, abre-se
uma “fresta de luz”, com o antincio da
entrega do galardao de carreira do Fes-
tival de Cinema de San Sebastian, que
se realizara no dia 22 de setembro,
naquela que sera a sua terceira passa-
gem pelo festival basco. Mas nem tudo
é um “mar de rosas”.

O ator ja participou na Donostia Zine-
maldia em duas ocasioes: acompanhan-
do o realizador americano, Terry Gilliam,
na apresentacdo do filme Fear and Dis-
gust em Las Vegas e, no ano passado
como co-produtor e co-estrela do docu-
mentario Crock of Gold: A Few Rounds
with Shane MacGowan.

Na altura, Depp deu varias entrevistas
bebendo txakoli (vinho branco ligeira-
mente espumante, muito seco, com ele-
vada acidez e baixo teor alcodlico, produ-
zido no Pais Basco espanhol, na Canta-
bria e no norte de Burgos, em Espanha),
parecendo ja estar a adivinhar que have-
ria motivos para comemorar: “Depp ja
interpretou escritores, policias infiltrados
ou foragidos, em elencos que o coloca-
ram ao lado de figuras como Marlon Bran-

do, Faye Dunaway, Jerry Lewis, Penélo-
pe Cruz, Helena Bonham Carter, Javier
Bardem, Kate Winslet, Mark Rylance,
Dustin Hoffman, Judi Dench, Antonio
Banderas, John Malkovich, Marion Cotillard,
Forrest Whitaker, Al Pacino, Benedict
Cumberbatch, Morgan Freeman, Benicio
del Toro, Michelle Pfeiffer, Leonardo Di
Caprio e Christopher Plummer, entre mui-
tos outros”, recordou o festival criado em
1986 para “reconhecer o extraordinario
contributo ao mundo do cinema dado por
grandes figuras que ficardo para sempre
na sua histéria”.

A LINHA QUE SEPARA A CARREIRA DA VIDA
PESSOAL Contudo, nem toda a gente
ficou agradada com este antincio. As
primeiras criticas nao se fizeram espe-
rar e repetem a acusacao que se ouve
e assombra Depp ha mais de quatro
anos: “Espancador de mulheres”.

A Associacao espanhola de Mulheres
Cineastas e de Meios Audiovisuais
(CIMA, na sigla em castelhano) foi a
primeira a mostrar o seu descontenta-
mento, condenando, na passada terca-

feira, a decisao do Festival de Cinema
de San Sebastian de atribuir um pré-
mio de carreira a um ator acusado de
violéncia doméstica. Em declaracoes a
agéncia Associated Press (AP), a presi-
dente da CIMA, Cristina Andreu, mos-

Depp ¢ considerado
pelo festival “um mais
talentosos e versateis
atores do cinema
contemporaneo’”

A CIMA contestou a
entrega do prémio ao
artista, relembrando as
suas acusacoes de
violéncia doméstica



trou-se “muito surpreendida” com a
decisao do festival, afirmando que o
prémio “diz muito sobre o evento e a
sua lideranga e passa uma mensagem
terrivel ao publico: ‘Nao interessa se és
um abusador, desde que sejas um bom
ator””. A responsavel pela associacdo
acrescentava que a CIMA, que mantém
ligacoes estreitas com o festival, estd a
“estudar os proximos passos a dar”.

O PESADELO DE DEPP Em 2018, Johnny
Depp processou o The Sun por difama-
¢do, depois do tabloide britanico ter
publicado um artigo a relatar as agres-
soes do ator a ex-mulher, colando-lhe
o rétulo de “espancador de mulheres”
e considerando-o “um perigo” para
Heard. Porém, o ator acabou por per-
der a acdao em tribunal. JA em marco
deste ano, um tribunal britanico recu-
sou-lhe a possibilidade de recorrer da
condenacao pela agressao da ex-mulher,
a modelo e atriz norte-americana Amber
Heard, considerando que a sua tenta-
tiva de reverter a decisdao “nao tinha
perspetiva real de sucesso”.

Um mal nunca vem s6 e, na sequén-
cia da polémica, o artista foi afastado
das luzes da ribalta, nomeadamente do
elenco do préximo filme da saga Fan-
tastic Beasts, sendo substituido pelo
ator Mads Mikkelsen para interpretar
Gellert Grindelwald na terceira parte
da série. Nessa altura, a revista espe-
cializada Variety chegou a questionar
se a carreira do ator conseguiria sobre-
viver a estes revezes.

Mas nao foi apenas o veredicto do juiz
que fez estragos na reputacao de Depp.
Ha muito tempo que a sua vida tem
sido marcada por excentricidades e
vicios. Ha testemunhos sobre jatos par-
ticulares cheios de cocaina ao peque-
no almoco. E, em 2018, o artista reve-
lou, numa entrevista a Rolling Stone,
que a sua fortuna de 650 milhoes de
doélares, mais de 500 milhoes de euros,
se havia esgotado, acusando os ex-geren-
tes de roubo.

A VIDA “ANTES DA ESCURIDAO” John
Christopher Depp II, mais conhecido
por Johnny Depp, nasceu em Owens-

boro, nos EUA, no dia 9 de junho de
1963 e até ao final da adolescencia acre-
ditou que a sua carreira passaria pelos
grandes palcos de musica. Aos 12 anos
recebeu a sua primeira guitarra, come-
cando a tocar em bandas de garagem.

“N3ao interessa se s um
abusador, desde que
sejas um bom ator...”,
afirmou a presidente
Cristina Andreu

O ator sera ainda
homenageado no
Festival Internacional
Karlovy Vary, que
decorrera este meés

Em 2018 os gestores

de Depp acusavam-no

de gastar 30 mil ddlares

por més, quase 26 mil euros,
em vinho

DANIEL LEAL-OLIVAS/AFP

Aos 16 anos ja liderava os The Kids,
mais tarde rebaptizados Six Gun Method,
tendo migrado para a Florida com a
familia. La conheceu a maquilhadora
Lori Anne Allison, com a qual esteve
casado durante dois anos. Allison apre-
sentou-o a Nicolas Cage que, por sua
vez, o incentivou a experimentar a
representacdo com a ida ao casting
daquele que seria o seu primeiro fil-
me e a alavanca de que precisava para
entrar no mundo do cinema — Pesade-
lo em Elm Street — em 1984. A sua car-
reira so viria a “explodir” seis anos
depois, com a grande produc¢ao de Tim
Burton, Eduardo Maos de Tesoura.
Trés vezes nomeado para os Oscares,
vencedor de um Globo de Ouro (em
2008, por Sweeney Todd, também de
Tim Burton), conquistou ainda um pré-
mio de melhor ator do sindicato da
profissdo pela sua interpretacdo do
capitao Jack Sparrow, no primeiro fil-
me da saga Piratas das Caraibas.

Além do prémio de San Sebastian,
Depp sera distinguido na Reptuiblica
Checa, no Festival Internacional de
Cinema Karlovy Vary (KVIFF). Aquele
que é considerado o principal evento
cinematografico do Leste Europeu “pres-
tard homenagem a extensa carreira do
aclamado ator e ao legado duradouro
na industria cinematografica global”.
O diretor executivo do KVIFF, Krystof
Mucha, e o diretor artistico, Karel Och,
nao pouparam nos elogios: “N6s admi-
ramos o Sr. Depp ha ja muito tempo e
estamos emocionados em lhe conce-
der esta homenagem”.
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Lionel Messi

Paris.

Voici Messi,

de um puzzle

Lado a lado com Al-Khelaifi, vestindo
as cores do clube, e de olhos postos na Liga
dos Campedes. Lionel Messi &, oficialmente,

a peca final

milionario

jogador do PSG.
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E oficialissimo. Depois de meses de divi-
das sobre se Lionel Messi iria continuar
em Barcelona ou nao, e caso saisse quem
iria ganhar a corrida - PSG ou Manches-
ter City — pelo craque argentino, Messi
fez rugir a capital francesa, onde milha-
res de adeptos se plantaram nos arre-
dores do aeroporto de Le Bourget a sua
espera. Eis que, como um Messi(as) que
chega para responder as preces dos pari-
sienses e para completar um investi-
mento milionario que, até agora, ainda
nao rendeu grandes feitos, o interna-
cional argentino aterrou em Paris para
juntar-se a um plantel composto, entre
outros, por Kylian Mbappé e Angel Di
Maria (colega de selecdo), bem como o
antigo colega de equipa Neymar Jr., que
terd sido uma pec¢a-chave na mudanca
de Messi para o PSG.

35 milhoes de euros liquidos por épo-
ca foram convenceram o jogador, que
esteve mais de 20 anos ao servico dos
blaugrana, a mudar de ares. O contra-
to é valido durante duas temporadas,
com opc¢ao de uma terceira, o que tota-
lizaria ganhos na ordem dos 105 milhdes
de euros para Lionel Messi.

A PROCURA DA EUROPA Os parisienses,
apesar dos milhdes e milhoes de euros
gastos nos ultimos anos, ainda nao atin-

giram o objetivo maximo: um titulo na
Liga dos Campedes. O mais perto que
estiveram foi na final da edi¢do de 2020,
onde perderam frente ao Bayern de
Munique. Diga-se de passagem que a
altima temporada também foi pouco
frutuosa para o PSG, apesar do seu milio-
nério plantel. Foram eliminados da Liga
dos Campedes nas meias-finais, frente
ao Manchester City, e tiveram de se
contentar com o segundo lugar na Ligue
1, conquistada pelo Lille.

Mas com a chegada de Lionel Messi,
0 panorama sorri mais do que nunca
ao clube presidido pelo qatari Nasser
Al-Khelaifi. “O meu objetivo e o meu
sonho aqui [em Paris] € ganhar mais
uma Liga dos Campeoes”, revelou o cra-
que argentino em conferéncia de impren-
sa. Aos 34 anos, Messi venceu quatro
titulos da liga milionaria com o emble-
ma do Barcelona ao peito, o altimo deles
em 2015, e seis Bolas de Ouro.

FESTA EM PARIS A rececao na capital
francesa esteve a altura da ocasifo. Des-
de a chegada do “novo diamante” a
Paris, como o proprio clube se lhe refe-
riu, até a conferéncia de imprensa, no
Parque dos Principes, na quarta-feira
de manha4, os parisienses celebraram
euforicamente. Messi, que terd o niime-
ro 30 nas costas (o 10 esta entregue a
Neymar), podera ser o jogador chave
para levar, finalmente, o PSG as vit6-



rias que lhe tém escapado ao longo dos
Gltimos anos.

Em conferéncia de imprensa, lado a
lado com Nasser Al-Khelaifi, as emo-
¢oes estiveram ao rubro, os sonhos e
planos - tanto dos parisienses como de
Messi - alinharam-se. Depois das lagri-
mas na despedida de Barcelona, o argen-
tino nao escondeu a sua felicidade por
chegar a Paris, junto da sua familia,
onde representara o segundo clube da
sua carreira profissional, que conta
mais de 17 anos.

Messi assinou um
contrato com o PSG
que assegura 35 milhdes
de euros liquidos

por temporada

O craque argentino

vai vestir o numero 30,

¢ tem na mira

a conquista da sua quinta
Liga dos Campedes

“Desde o dia em que o Barcelona comu-
nicou a saida, foi tudo muito rapido...
Estou feliz e com muitas ‘ganas’ de
comecar a ganhar neste clube ambi-
cioso. Tenho de estar preparado para
tentar ganhar titulos. Foi uma loucu-
ra a minha chegada, foi surpreenden-
te. Estou confiante que vamos desfru-
tar muito. E obrigado também aos adep-
tos, foi uma loucura desde a o primeiro
minuto.” Estas foram as palavras do
argentino no inicio da conferéncia de
imprensa.

Sobre partilhar a equipa com estre-
las como Kylian Mbappé, Messi nao
escondeu o entusiasmo, garantindo ser
“uma loucura poder partilhar o dia a
dia com este plantel”. “H4a contratacoes
espetaculares além dos jogadores que
ja ca estavam. Vou treinar com os melho-
res e isso é lindo”, continuou, néo dei-
xando de fora as emocdes e a ansieda-
de dos ultimos dias. “Tudo o que acon-
teceu esta semana foi duro e rapido,
emocionante, sem esquecer tudo o que
passei e vivi. Mas agora estou confian-
te para esta nova etapa, para mim e par
a minha familia. Vivi muitas coisas em
tempo recorde, ninguém esta prepara-
do para viver algo assim tao duro”, con-
cluiu.

Nao se sabe ainda quando sera a
estreia do jogador com a camisola do
PSG, visto que esta parado ha um més,
e a liga francesa ja comecou.

01 Lionel Messi foi anunciado
na manha de quarta-feira,
ao lado de Nasser Al-
Khelaifi

STEPHANE DE SAKUTIN/AFP

02 O craque argentino aterrou
em Paris na terca-feira de
tarde

JOSEP LAGO/AFP

03 Lionel Messi deixa para
tras o FC Barcelona, clube
que o acolheu ha mais de
20 anos
LLUIS GENE/AFP

LINHA LATERAL

Federacao espanhola
contra acordo entre
La Liga e fundo CVC

POLEMICA A Real Federacao
Espanhola de Futebol (RFEF)
alcou-se contra o acordo anun-
ciado entre a La Liga e o fundo
CVC, que prevé a injecao de 2,7
mil milhdes de euros nos clubes
espanhois. Em causa esta, acu-
sa a RFEF, a “hipoteca dos direi-
tos dos clubes e SAD para os pré-
ximos 50 anos, a troco de uma
quantidade de dinheiro pouco
significativa”, como se 1€ em
comunicado. A RFEF fala em
“numerosos litigios judiciais”
que poderao seguir-se a estas
negociacgoes.

Santa Clara joga
em Ljubljana com
apenas 14 jogadores

CoVID-19 O plantel do Santa Cla-
ra foi fustigado pela covid-19,
com 10 casos de infecdo, o que
deixou os acorianos com ape-
nas 14 jogadores disponiveis
para o confronto, hoje, com o
Olimpija Ljubljana, na 2.2 mao
da 3.2 pré-eliminatoéria da Liga
Conferéncia. O jogo tem inicio
marcado para as 19h00 de Lis-
boa. “Temos a perfeita no¢ao de
que temos de unir forcas, traba-
lhar em conjunto. S6 assim €
que vamos contrariar as ausén-
cias que temos”, disse o treina-
dor Daniel Ramos.

Ben King vence,
mas Marque mantém
camisola amarela

CICLISMO Antes sequer do arran-
que da sexta etapa da Volta a
Portugal, ja um tenso clima pai-
rava sobre os ciclistas. No segui-
mento dos casos positivos de
covid-19 registados na terca-fei-
ra, a equipa da Radio Popular-
Boavista retirou-se da competi-
¢do, o que fez com que a cami-
sola amarela, que pertencia a
Daniel Freitas, passasse para o
galego Alejandro Marque, da
Atum General-Tavira. O espa-
nhol acabou por manter a cami-
sola ao fim da etapa de quarta-
feira, que o norte-americano Ben
King (Rally Cycling) venceu,
demorando 4h22m a percorrer
o trajeto entre Viana do Caste-
lo e Fafe.
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A costela de Halle

B Halle Berry partiu duas costelas no primeiro dia de gravacoes do
filme da Netflix Bruised, no qual vai dar vida a lutadora de artes mar-
ciais mistas (MMA), Jackie Justice. A revelac¢ao foi feita pela atriz, que
completa 55 anos este sabado, a revista Entertainment Weekly. Ape-
sar da les@o, Halle Berry, que além de ser protagonista também se
estreia como realizadora, recusou-se a interromper a produco. Eric
Brown, que trabalha como coredgrafo de lutas na realizacao do filme,
disse que a lesao da atriz “foi grave”. “Foi uma lesdo meio maluca”,
disse Brown. “Mas esta € a intensidade dela... A Halle é um caso espe-
cial. Ja trabalhei com toneladas de atores, e quase nenhum deles tem
este tipo de ética no trabalho”, acrescentou.

A importancia do ‘sangue’

M Barack Obama e a mulher,
Michelle sempre se mostraram pro-
ximos do principe Harry e de
Meghan Markle, mas a amizade dos
Obama com os duques de Sussex ja
viveu melhores dias. Em causa estdo
as recentes polémicas a que o princi-
pe e a ex-atriz se viram associados,
sobretudo depois de varias revela-
¢Oes que comegaram com a entrevis-
ta a Oprah Winfrey. Recentemente,
Barack Obama celebrou o seu 60.°
aniversario com uma festa que con-
tou com centenas de convidados,
mas, contrariamente ao esperado,
Harry e Meghan nao marcaram pre-
sencga. As circunstancias em torno da
sua auséncia nao foram esclarecidas,
nao ficando claro se nao puderam
comparecer ou se nao foram convi-
dados. De acordo com o Page Six, o
casal “ndo planeava comparecer” na
festa. Ja ao Telegraph, a especialista
na familia real britanica Camilla
Tominey disse que a auséncia se tera
devido ao facto de os Obama nao
concordarem com os ataques feitos a
familia real. “Quando se trata do
Harry e da Meghan parece que o
antigo Presidente e a antiga primei-
ra-dama permanecem firmes na
perspetiva de que os lacos de sangue
sao mais importantes. Os Obama
nao gostaram que o Harry atacasse a
familia. Eles valorizam a familia e,
certamente, nao sao o tipo de pes-
soas que quereriam ver os filhos a
falar com a imprensa”, afirmou.

Faz o que eu digo, nao facas o que eu faco

30 @ —12agoswo 2021

M O ator Jason Momoa nao
quer que os filhos, Lola de 14
anos e Nakoa de 12, sigam as
suas pisadas e enveredem no
mundo do entretenimento. O
protagonista de Aquaman
disse, em declaragdes ao
Entertainment Tonight, que
faria de tudo para evitar isso,
pois ndo quer que os filhos
fiquem sujeitos a pressao que
recai sobre os atores. “Ha um
deles que quer [ser ator] e eu
nao sou fa da ideia. Nao quero
que o facam. Nao sei. Vou dar
o meu melhor para manté-los
fora disto”, afirmou o ator, de
42 anos. “Nao quero que
representem e sejam atores.
E muito dificil, ndo queremos
que eles tenham essa pressao.
Eu sou duro, consigo lidar
com isso, mas nao gostaria de
ver alguém que amo a passar
por algo igual”, justificou.
Recorde-se que os filhos de
Jason Momoa sao fruto do
seu casamento com a
também atriz Lisa Bonet, que
€ mae de Zoé Kravitz, de 32
anos, que seguiu as pisadas
da mae e ja participou em
varios projetos de muito
sucesso, como a série Big
Little Lies.

Just Friends

B Ja ha uma reacao oficial
aos rumores que deixaram
os fas de Friends radiantes
e que davam conta de um
possivel romance de David
Schwimmer com Jennifer
Aniston. Mas afinal os
boatos nao passavam disso
mesmo: boatos. Os
representantes de David
Schwimmer garantiram,
em declaragdes a imprensa
internacional, que os relatos
de romance “nao sao
verdade”.

Bebé numero 2
a caminho

M Christina Ricci, de 41 anos,
esta gravida. A informacao foi
revelada pela propria, que parti-
lhou no Instagram uma imagem
de uma ecografia, com a seguin-
te legenda: “A vida continua a
melhorar”. O bebé, o seu segun-
do filho, € fruto da sua atual
relacdo com Mark Hampton,
que também partilhou a novida-
de nas redes sociais. Recorde-se
que Ricci ja é mae de Freddie,
de sete anos, filho de James
Heerdegen, de quem a atriz se
divorciou em julho de 2020.




Passatempos

PALAVRAS CRUZADAS
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HORIZONTAIS: 1 - Regiéo histérica no NO da Europa, repartida entre Franca, Bélgi-
ca e os Paises Baixos. Campe&o. 2 — Andava. Contraccéo de preposicéo e artigo.
Conjunto dos instrumentos tubulares de uma formagao musical. 3 — Foi residéncia
estival da corte portuguesa. Goma. 4 — Basta. Umbelifera usada em culindria. Poeira.
5 — Um dos satélites do planeta Saturno. 6 — Vlermes. Espécie de capacete com visei-
ra e crista usado até ao séc. XVI. 7 — Cultivais. Simbolo quimico do Mercurio. 8 — Jun-
ta. Outeiros. 9. — Livro sagrado do Isldo. 10 — Antes do meio-dia. Da Costa portuense.
Vi. 11 — Avidez. Afluente do Douro. VERTICAIS: 1 - Orificio ou canal anormal, que liga
dois érgéos entre si ou um 6rgao ao exterior, e por onde circulam matérias organicas,
produtos de secregdo ou pus. Melhor amigo do Homem (inv.). 2 — Qualidade. Pedra
de altar. Filho de burro e égua ou de cavalo e burra. 3 — Zangado. 4 — Fina flor. Cami-
nho. Letra grega. 5 — Magoadas. Era Campeador. 6 — Boi adorado no antigo Egipto.
Base conica para gelado. 7 — Existes. O sono das criancas. Unidade de frequéncia,
igual a um ciclo por segundo. 8 — Sai aos Sabados. Candidato a Camara de Lisboa. 9
— Documento escrito. Letra grega. 10 — Curva de abdbada. Miada. Pao doce. 11 -
Ecoa. Pedra de moinho. Cidade do distrito da Guarda.

11

HORIZONTAIS: 1 - Pintor impressionista francés. Lei. 2 — Bomba langcada sobre Hiro-
xima. 3 — Simbolo quimico do Sédio. As meninas de Veldzquez vivem ai. Letra grega. 4
— Nota musical. Banir. 5 - Amado. Bolo chato e circular de farinha de arroz e azeite de
coco, usado na india. 6 — Ha quem olhe s6 para o seu. 7 — Fama (fig.). Acredito. 8 - O
aspecto inconsciente da personalidade. Revista literaria que iniciou em Portugal o
movimento modernista. 9 — Que lhe pertencem. Entregar (inv.). A tua pessoa. 10 -
Oceano. Deus grego dos mares. 11 - Industria de oleiro. Insignificancia.

VERTICAIS: 1 — Segundo esta teoria, o Universo € obra de dois principios opostos, o
Bem e 0 Mal. 2 - Tem alimentado polémica. Unico. Que se refere a dois. 3 - Laco.
Tapume. Pedra de altar. 4 — Conhecimentos que resultam da experiéncia. 5 — Estes
camides sao dificéis de ultrapassar. Stravinsky era-o. Letra grega. 6 — Tem espinhos.
Parte anterior do navio. 7 — Aparelho receptor de telefonia. Planas. 8 — Artigo definido.
Edificio. 9 — Simbolo quimico do Galio. Aqui. A minha pessoa. Quinhentos e cinco em
romano. 10 — Raspei. Corda de reboque. 11 — Assembleia do povo na praga publica.
Sem efeito (inv.).
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O escritor faleceu no 18 de junho de 2010, em Tias, Espanha, aos 87 anos

JOSE SANTOS

Pedro Sanchez destaca Saramago
“como uma referéncia” universal

O escritor portugués José Saramago sera homenageado no proximo ano,
na ilha de Lanzarote, a propo6sito do seu centenario.

SARA PORTO
sara.porto@ionline. pt

O presidente do Governo espanhol, Pedro
Sanchez, enalteceu ontem a figura do
escritor portugués José Saramgo (1922-
2010) “como uma referéncia” para todas
as sociedades, durante a apresentacao
das cerimoénias com que a ilha de Lan-
zarote homenageara o autor, no proxi-
mo ano, a proposito do seu centenario
em Espanha e Portugal.

Sanchez descreveu Saramago como um
homem cheio de “energia e bondades”
e com “impaciéncia por ver uma socie-
dade mais livre e coesa, constituida sobre
fundamentos profundamente humanos™:
“Estou convencido de que entre todos e
todas estamos a dar passos para que seja
um mundo com mais justica e por ver

uma sociedade mais livre”, passos que,
na sua opiniao, “serao a melhor home-
nagem que se podera dar a uma das gran-
des referéncias”.

Na cerimonia participaram também o
presidente do Governo das Candrias,
Angel Victor Torres, a vitiva do Nobel da
Literatura, Pilar del Rio, autoridades da
ilha e o ex-presidente do Governo José
Luis Rodriguez Zapatero. Em conjunto,
apresentaram, na casa-museu, o0 progra-
ma com que Lanzarote se junta 2 home-
nagem que sera prestada ao escritor, no
préximo ano, a proposito do centenario
de Saramago. Na agenda de eventos
incluem-se concertos, exposicoes, reci-
tais de poesia, teatro e debates, onde se
irdo troca r impressoes e “discutir sonhos”.
O principal homenagem, que, segundo
o governante espanhol, contribuira ain-

da mais para “aumentar o conhecimen-
to e admiracdo da sua obra”, sera pres-
tada na casa de Tias, onde o escritor mor-
reu a 18 de junho de 2010.

Em 1991, o escritor publicou O Evan-
gelho Segundo Jesus Cristo, livro que
gerou polémica em Portugal e que levou,
inclusivamente, o Governo portugués a
vetar a possibilidade de se candidatar ao
Prémio Literario Europeu desse ano.
Descontente com a decisao tomada pelo
Governo do seu pais, Saramago decidiu
mudar-se para Lanzarote, em 1993, e
instalar-se em Tias, onde construiu uma
vivenda a que chamaria “A Casa”, que
lhe serviu de refagio para ler e escrever
obras como A Caverna ou Ensaio sobre
a Lucidez. A prépria Del Rio recordou
que o escritor soube que esse lugar seria
a sua casa, “assim que la pOs os pés”.

Franca. Terceira dose da
vacina para mais frageis

FRANGA A Franca revelou novas medi-
das de combate a pandemia, incluindo
a terceira dose para as pessoas mais fra-
geis a partir de setembro. As pessoas
mais susceptiveis a contrair a doenca,
que foram também as primeiras a levar
a primeira dose da vacina em janeiro,
vao poder marcar ja uma data de vaci-
nacdo no final de agosto, anunciou Gabriel
Attal, porta-voz do Governo.

PSD requer correcao de
erro no Certificado Digital

ERRO O Grupo Parlamentar do PSD
entregou um requerimento no Parla-
mento com o objetivo de alertar o Gover-
no para um “problema informatico que
impede que cidadaos que tenham covid-
19 pela segunda vez possam emitir um
segundo Certificado de Recuperacao,
apos a emissao de um primeiro certi-
ficado”, segundo comunicado enviado
as redacoes.

Abandono escolar abaixo
da média da UE

PORTUGAL Pela primeira vez, Portugal
ficou abaixo da média europeia de aban-
dono escolar precoce, segundo dados
divulgados pelo gabinete de estatisticas
da Uniao Europeia (UE), Eurostat. Em
2020, 8,9% dos jovens deixaram os estu-
dos, menos um ponto percentual do que
a média europeia (9,9%). Além de Por-
tugal, ficaram abaixo da média europeia
mais 18 Estados-membros.
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José Saramago

A vida é feita de grandes con-
trastes e ninguém pode ser
impedido de mudar, mas ver

0 primeiro-ministro espanhol
gabar a luta pela liberdade e
por uma sociedade mais coe-
sa levada a cabo por José
Saramago, ndo deixa de ser
irénico para os perseguidos no
DN no pds 25 de Abril. Tam-
bém é certo que Saramago
depois acabaria censurado por
um secretario de Estado... P. 32

Emmanuel
Macron

O Presidente francés bem quer
obrigar o povo a vacinar-se
mas o apelo ndo esta facil de
ser aceite. Macron vai debater-
se com novas greves violentas,
pois os franceses, uma espé-
cie de burguesia falida, gostam
muito de gritar por liberdade,
partindo tudo a volta. P. 11

Joacine Katar
Moreira

A deputada nao inscrita &
uma verdadeira pirdmana do
racismo. A mulher s6 quer
uma guerra entre brancos e
negros e sempre que
demonstra o seu 6dio acaba
por angariar muitos mais
adeptos para a sua causa:

o racismo. De um lado e de
outro. P.07 Vitor Rainho



